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今週は、陸上部活動の集大成である郡市小学校陸上大会が行われました。低学年の育てている植物は、元気に丈を

のばしています。高学年は、宿泊行事に向けた準備を着々と進めています。水泳学習も始まりました。関東地方も梅雨入

りし、雨が多く蒸し暑い日が続きます。体調管理に留意し、元気に生活していきたいですね。 
 

女子総合２連覇！！ 男女総合準優勝！ 
７日（水）、成東総合運動公園陸上競技場で山武郡市小学校陸上競技大会が行われ

ました。本校からは、５・６年生の代表児童２６名が大会に参加しました。 

体育の陸上運動や陸上部の練習の成果を発揮する場が、陸上大会です。子供たち

は、自分のもっている力を１００％発揮しようと、一生懸命競技に取り組みました。そ

の結果、女子総合優勝（２連覇）、男女総合準優

勝、５年女子４×１００ｍリレー優勝、６年女子４×１

００ｍリレー優勝という結果を残すことができま

した。山武郡市内３１校が参加する中でのこの成績は、本当に素晴らしいです。 

個人の記録については、２ページ目に載せますので、ご覧ください。 

↑女子のリレーも連覇です！！ 

↑応援も頑張りました！ 

保護者の皆様には、ここまでの子供たちの体調管理はもちろんのこと、当日の朝早くの出発やお弁当づくり等、大変

お世話になりました。お陰様で、素晴らしい成績を収めて、陸上部活動を終えることができました。 

今後の部活動は、金管部と体操部に分かれて行っていきます。金管部は、運動会と町音楽祭、体操部は郡市体操競技

大会を目指して活動していきます。それぞれにしっかりと目標をもって活動に取り組んでいきたいと思います。 
 

🏊水泳学習スタート！ 
今週から水泳学習が始まりました。水温は低めだったものの、気温が高い日が多かった

今週、１～４年生が今年度初のプールを楽しみました。どの学年も、水泳学習のルールを確

認した後、水慣れを行っていました。梅雨入りしてしまいましたが、天候に恵まれ、できるだ

け多くプールに入れるといいなと思っています。 

【保護者の皆様へお願い】 

今年度から、プールカードをなくし、「スクリレ」の健康観察で水泳学習参加の可否

を確認しています。初回の様子を見ると、どの学年でも数名、健康観察の未記入によ

りプールに入れなかった児童がいました。水泳学習のある日の朝は、忘れずに「スクリ

レ」の健康観察をしていただけるよう、お願いいたします。 

また、水着の名札が取れてしまう子が多いです。お手数ですが、取れることがない

よう、縫い付けるなどの工夫をしていただけると、ありがたいです。 

５年女子リレーチーム 

６年女子リレーチーム 



 

～郡市陸上競技大会結果～ 
  

以下、出場全選手の記録となります。選手児童のみなさん、本当によく頑張りました！！ 
 

 種目 名前 予選 決勝 順位 名前 予選 決勝 順位 

５年 4×100ｍリレー 石森・土屋・錦織・郡山 62秒 27   桜井・斎藤・吉岡・武田 59秒 43 60秒 01 １位 

80ｍハードル 小川 誌月 17秒 85   鈴木 心望 15秒 58 15秒 38 ３位 

100ｍ 郡山 朔 14秒 87 15秒 44 ５位 斎藤ありす 14秒 12 14秒 70 １位 

1500ｍ・800ｍ 伊藤 玲空 6分 37秒 03  武田 そら 2分 39秒 36 ２位 

６年 4×100ｍリレー 八角・大木・石井・実川 58秒 63   郡山・椎名・成田・荒田 56秒 88 57秒 49 １位 

80ｍハードル 小向兼太郎 15秒 72   郡山 星璃 14秒 47 14秒 43 ３位 

100ｍ 大木 歩夢 15秒 05   荒田 風花 14秒 26 14秒 87 ３位 

200ｍ・150ｍ 石井 康大 32秒 50   椎名 結愛 22秒 85 22秒 99 ２位 

1500ｍ・800ｍ 実川 怜穏 棄権  北原 紬妃 2分 40秒 13 ４位 

走り幅跳び 実川 怜穏 387cm  椎名 結愛 335cm ７位 

走り高跳び 保泉 希夢 記録なし  佐瀬由俐亜 120cm ５位 

ソフトボール投げ 丸山 結大 34.9m  北原 紬妃 24.6m  

 

 


