
  

 

 

 

 

 

 

 

≪しつもん≫  

あなたが会うと素直になれる、元気を与えてくれる人はいますか？なぜそう思いますか？ 

     

人間は、人間によって成長する。 

そんなとき、元気や勇気、温かい心を与えてくれる「ビタミンパーソン」が必要だ。 

生きていると、楽しいことと同じように、苦しさ、辛さで愚痴をこぼすこともある。 

それを乗り越えるビタミンを与えてくれる人を持てると人生が楽しくなる。 

自分も、ビタミンを与えられる人になろう。 

「エネルギー源を見つけ、明るく生きよう」 

 

１０月のはじめに紹介した言葉です。 

自分の「ビタミンパーソン」は、父・母です。と書いた人やきょうだいの名前を書いた人、仲間の名前を

書いた人、先輩の名前を書いた人など、自分の心の支えになる人を思い浮かべていました。また、この言葉

を読んだ感想に書かれていたことです。 

 

・苦しさや辛さで愚痴をこぼしてしまって、それを乗り越えられるビタミンをくれる人がいることは、 

幸せなことでありがたいことだな、と思った。自分も人にビタミンを与えてあげられる人になりたい 

と思った。 

・「人間は人間によって成長する」ということから、人間は共に協力しあって生きていると思った。 

・この言葉を読むと心が穏やかになって元気が出る。 

・自分を１番支えてくれているのは母だと思いました。改めて、「ありがたい。」と思うきっかけになり 

ました。お礼を言う機会があれば言いたいと思いました。 

 ・ビタミンパーソンがいることで、自分の気持ちを素直に話せて、心が楽になると思いました。 

 ・家族は、自分が素直になれる関係で、自分の中で「心のより所」になってくれる人だと思いました。 

 

 「言霊」という言葉があるように、言葉は人に元気を与えることもできれば、人を傷つけることもできま

す。また、「言葉は、その人を表す」と言われることもあります。１学年で心がけている「ポジティブ発言」

をこれからも増やし、人から「ビタミン」をもらい、人に「ビタミン」を与えられる人になってほしいと思

います。 
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 １０月２３日（水）立会演説会と生徒会本部役員を決める投票を行いました。 

 １年生にとっては、初めての選挙でしたが、横芝中学校をよりよくするためには、どのようなことが必要

かを立候補者たちは本気で話をしていました。また、その思いを一人一人がしっかりと聴くことができまし

た。また、緊張感のある立派な態度で投票することができました。 

   

 

 

 

  

投票の様子 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

先日の合唱祭では、多くの保護者の方にお越しいただき、ありがとうございました。 

１年生にとって初めての合唱祭。歌声委員を中心に、学年・学級で練習を頑張りました。初めて、学年

合唱「マイバラード」を合わせた時も、生徒の一生懸命さが伝わる合唱でしたが、練習を重ねるごとに声

に調和がうまれ、素敵なハーモニーになっていきました。本番も、まとまりのある歌声を披露することが

できました。また、各学級、自分たちの合唱を創り上げようと、試行錯誤しながら練習している様子が見

られました。時には、合唱に対する温度差から、お互いにギクシャクしてしまう日もありましたが、歌声

委員やパートリーダーを中心に練習していくうちに、心と声にまとまりが生まれ、笑顔で練習しているこ

とが増えました。 

そして、本番での生徒たちの歌声は、どの学級も１番の合唱でした。目には見えない、心のつながりを

感じました。歌い終えた後、保護者の方から、「良かったですね。」「上手でしたね。」と声をかけてい

ただき、本当に嬉しく、ありがたく思いました。ありがとうございました。 

 今のクラスでの合唱祭は終わりましたが、これからは、３月に行われる３年生を送る会や卒業式に向け 

ての練習が始まります。合唱祭を通して学んだことを基に、今度は３年生に向けて、再び、素敵な合唱を響

かせられるよう、練習をがんばってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会本部役員が決まりました！ 

新副会長 さんの取り組み 

「みんなが楽しく・笑い合える学校」にしたい。 
そのためのテーマ「いじめをなくすこと。」 

「個性を認め合うこと。」 
具体的には、「イエローリボンの着用」 

「ポジティブプロジェクト」 

新総務 さんの取り組み 

「明るく、ルールを守れる学校」に
したい。 

そのためのテーマ 
「１人１人がルールを理解すること。」 

具体的には、 

「生活委員会と協力して活動する。」 

気持ち（息）をそろえた合唱祭 

新総務 さんの取り組み 

「メリハリのある学校」にしたい。 
そのためのテーマ 
「授業と休み時間のメリハリをつけ
ること。」 

具体的には、 

「委員会と協力して活動する。」 



 

                             最終下校時間 １６：４５（１１／１４まで） 

                                    １６：３０（１１／１５から） 

月 火 水 木 金 

 

 

   １  

金①②③④⑤⑥ 

進路説明会２（3年） 

PTA 校外指導委員

交通指導Ⅳ 

    学活終了 16:00 

４  

振替休日 

５ 

火①②③④⑤⑥ 

⑥お金についての講

習会（１年） 

進路三者面談（３年） 

６  

水①②③④⑤⑥ 

進路三者面談（３年） 

 

７放課後部活動中止 

木①②③④ 

午後：職員研修 

８ 

金①②③④⑤⑥ 

進路三者面談（３年） 

 

学活終了 15:30 学活終了 16:00 学活終了 16:00 学活終了 12:55 学活終了 16:00 

１１ 部活動中止 

月①⑥③④⑤② 

進路三者面談（３年） 

 

 

１２部活動中止 

火①②③④⑤⑥ 

１３部活動中止 

水①②③④⑤⑥ 

１４部活動中止 

定期テストⅢ 

（国・英・社・体） 

図書交換日 

１５ 朝部活動中止 

定期テストⅢ 

（家・数・理） 

④総合 ⑤金４ 

⑥金５ 

学活終了 15:30 学活終了 16:00 学活終了 16:00 学活終了 13:35 学活終了 16:00 

１８ 部活動中止 

月①②③④⑤⑥ 

職員会議 

１９ 

火①②③④⑤⑥ 

 

２０ 

水①②③④⑤⑥ 

２１放課後部活動中止 

木①②③④⑤ 

２２ 

金①②③④⑤⑥ 

 

学活終了 15:30 学活終了 16:00 学活終了 16:00 学活終了 14:30 学活終了 16:00 

２５ 部活動中止 

月①②③④⑤⑥ 

 

２６  

金①②③④⑤水⑥ 

 

２７  

水①②③④⑤⑥ 

 

２８放課後部活動中止 

木①②③④⑤ 

第１回役員選挙・

PTA運営委員会 

２９ 

火①②③④⑤⑥ 

 

学活終了 15:30 学活終了 16:00 学活終了 16:00 学活終了 14:30 学活終了 16:00 

 

※予定は今後の状況により、変更がある場合がございます。 

 


