
 

                                                      

 

 

 

 

 

「鬼の霍乱」ということわざがあります。「霍乱」とは熱中症のような症状がでること

で、体が強く健康な人も、夏の暑さにはかなわないことを表します。今年も夏が近づいて

きました。軽い運動で少しずつ体を熱さにならし、十分な睡眠とこまめな水分補給を心が

け、元気に夏を過ごしましょう。 

 

 

６月の健康診断の予定 

 
月日 時間 検診名 対象 場所 

6/5 (水) 
13:30～

15:30 
心電図検査 １年生 視聴覚室 

6/24(月) 
9:40～

11:20 
3Dスコリオ検診(脊柱検診１次) １年生 視聴覚室 

6/25(火) 
13:00～

15:30 
内科健診(鈴木Dr) １年生 会議室 

6/26(水) 
13:30～

15:00 
内科健診(井上Dr) ２年生 会議室 

 

※本校の内科健診では、下着着用の上、体操服で受けています。 

 

歯と口の健康週間 
 ６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」です。５月末に歯科健診がありました。

むし歯や歯周病がみつかった人もいるかもしれません。健康な歯と口のためには、歯みが

きが大切です。この機会にあらためて自分の歯のみがき方を見直してみましょう。 
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熱中症を疑う症状 

意識障害の有無 

応答がおかしい、言動がおかしい、意識がない等 

 

涼しい場所へ移動   

風通しのよい日陰、クーラーの効いている室内へ運び、衣服をゆるめて寝かせる 

 

水分塩分を補給する 
0.1～0.2％の食塩水や 

イオン飲料、経口補水液を補給 

救急車到着まで 
水をかけたり､濡れタオルをあ

ててうちわで扇いだり､身体を

冷やす。首すじ､脇の下､大腿部

の付け根など大きい血管を冷や

すのも効果的 

すぐに 

救急車を要請 

経過観察 

水分摂取できるか 

 

あり 

なし 

で
き
る 

症
状
改
善 

改
善
し
な
い 

で
き
な
い 

□四肢や腹筋のけいれんと筋肉痛 

□全身倦怠感、めまい、吐き気、 

嘔吐、頭痛 

□頻脈、顔面蒼白 

□足がもつれる、ふらつく、転倒す

る、突然座り込む 等 

○熱中症は、予防の意識を高くもつこと、暑さに負けない体をつくることが大切です！

また、運動をするときはマスクは外すことも必要です。適度な休憩・こまめに水分

補給をして、熱中症を予防しましょう！ 

 

出典：（独）日本スポーツ振興センター、熱中症を予防しよう―知って防ごう熱中症― 

病院へ 
身体を冷やしながら、設備や治療スタッフが整った集中治療できる病院へ一刻も早く搬送 

熱中症フローチャート 


