
    

 

 

 

 

 

旧暦では２月を「如月
きさらぎ

」とよびます。語源には、寒さで着物を重ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、気候が

陽気になり始める「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。厳しい寒さの中、春の気配もかすかに感じら

れるようになってきました。４月からの新生活にむけて、心と体のウォーミングアップを始

めておきましょう。 

 

 

そろそろ花粉症の季節です 
 まだまだ寒い日が続きますが、２月からスギやヒノキの花粉が多く飛び始めます。敏感な

人は、もう目が痒くなったり、

鼻がむずむずしたりしているの

ではないでしょうか。 

 

□続けて何度もくしゃみが出る 

□透明な鼻水がでる 

□目のかゆみがある 

□熱やのどの痛みはない 

 

 カゼの症状と迷ったら、一度

専門医に診てもらいましょう。

また、毎年花粉症の症状が出る人は、早めに薬を飲み始めて対策しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

２月号 

横芝中学校 保健室 



寒さからくる健康トラブル 
 保健室では、寒さが原因での来室が多くなってきました。 

お風呂をシャワーのみで済ませて体をしっかり温めない、水分を拭き取らず放置して手が

乾燥してしまう、カイロを貼ったままにしてやけどをする、などなど…。あらためて対策を

確認しましょう。 

 


