
 

９月２３日は秋分の日です。太陽が真東から昇り、真西に沈む１日です。本格

的な秋の到来であり、この日を境に少しずつ夜が長くなっていきます。スポーツ

の秋、読書の秋など、「秋」の楽しみ方は様々です。「食欲の秋」だけにならない

ように、勉強も運動もバランスよく取り組んで、元気に学校生活を過ごしてくだ

さい。 

 

 

９月保健行事の日程について 
・９月２２日（金） ９：１０～  低線量エックス線 

※対象生徒に、９月上旬に同意書を配付します 

・９月２９日（金） １３：３０～ 救急法講習会（２学年対象） 

 

防災の日 
 ９月１日は防災の日です。災害は、いつ起きるかわかりません。安心・安全のために・・・

とよく聞きますが、「安心」と「安全」は似ているけれど少し違います。 

 

   安心・・・気にかかることがなく心が落ち着いていること 

   安全・・・危険を受ける心配がないこと 

 

 安心は「気持ち」、安全は「状態」という違いがあります。もしものときに備えて防災バ

ッグを用意すると「安心」できますが、これだけでは「安全」とは言えません。家具が倒れ

てこないように固定する、高いところに割れやすい物を置かないなど、災害対策を考えまし

ょう。 
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そもそも体調不良・ケガをしないために・・・ 

●朝ごはんをしっかり食べる● 

・朝ごはんをしっかり食べてくることで、熱中症予防に必要な塩分をとることができます。 

●爪を適切な長さに保つ● 

・長すぎると爪がはがれる、相手にケガをさせるなどのおそれがあります。 

●準備運動をしっかり行う● 

・ストレッチが不十分だとケガが起きやすくなります。 

●水筒を忘れないように● 

・スポーツドリンクを持ってきても大丈夫です。 

●ハンカチ・タオルで汗をふく● 

・汗をこまめに拭き、体を必要以上に冷やさないようにしましょう。 


