
  

 

 

 

 

  

 

 ５月１５日（水）に、マザースクールを実施いたしました。今年度は、場所をマザー牧場に変え、『仲間

とは何か？』をテーマに学年レクや飯盒炊さん、班別行動を行いました。 

 実行委員を中心にルールや持ち物、班別行動の計画を行いました。また、学習レク係や食事美化係、保健

係も自分たちに任された活動を積極的に行う姿が見られました。学校で見る仲間の姿とは少し違った姿も

見て、仲間の良さを発見することができた機会となったと思います。 

 マザースクールで学んだことを、各班ごとにまとめ、５月２９日（水）に学級で発表しました。６月１４

日（金）には各学級の代表として２つの班が学年の前で発表します。お時間がありましたら、保護者の皆様

も是非、ご覧いただければと思います。 

 

班長 B組 

 私はマザースクールを通して学んだことが２つあります。 

 １つ目は、時間を守ることの大切さです。マザースクールの中で一番時間を守らなければいけないのは、

班別行動後の集合でした。集合時間の 3分前に全員がそろい、私はとても素晴らしいことだと思いました。 

 ２つ目は、仲間とは何かということです。私は、仲間とは仲の良い人のことだと思っていました。しかし、

マザースクールを通して仲間というのは、ともに助け合い、支え合うということだと知りました。 

 これからは時間を意識し、仲間と協力しながら生活していきたいです。 

 

班長 C組  

 私は、マザースクールを通して、班長の責任の重さや仲間について、とてもよくわかりました。カレー作

りでは、班のみんなで協力し、１人１人が自分の役割を探せていました。班別行動では、みんなで楽しく、

時間を過ごすことができました。帰ってきてからは、みんな時間を意識できていました。最高の校外学習に

なりました。 

 

 

学習レク係長 B組  

 今回のマザースクールでは、学年レクやバスレクで「仲間にみんなが笑顔になれる」という目標を達成で

きて、とても嬉しかったです！ 

 学年レクとバスレクは、計画通りには上手くいかなかったけれど、各クラスの学習レク係や学年のみんな

が「臨機応変」に対応してくれたため、みんなで楽しむことができたと思います。 

 これから僕は、“向き不向きよりも前向きに”という気持ちを大切に、学校生活を送っていきたいです。 
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食事美化係長 C組  

 マザースクールを終えて、私は、仲間とはどういうものか、を学びました。また、食事美化係の係長を経

験して、カレー作りを安全に行うにはどうしたらいいか、などを考えて動くことの大切さを学ぶことができ

ました。当日みんなが食事美化係からのお願いを守ってくれたおかげで計画通りに行うことができて良か

ったです。 

 

保健係長 A組  

 マザースクールでは、「仲間」や「協力」の大切さを学びました。僕たち保健係は、主に健康観察や手洗

い、うがいの呼びかけをしましたが、みんな正直な体の具合などを教えてくれて、これも「仲間と協力する」

に入ると思いました。そして、保健係が呼びかけをしなくても、みんな進んで手洗いに取り組んでいて、す

ばらしいと思いました。これからの生活でも、「手洗いの呼びかけ」はできると思うので、これからも頑張

っていきます。 

― マザースクールの様子 ― 
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体育祭について 
６月７日（金）に、体育祭が行われる予定です。１年生にとっては、初めてとなる中学校での体育祭。実

行委員を中心に本日から、練習が始まりました。各チームとも全力を尽くし、「相手チームあっての自分の

チーム」と相手を讃え合うような体育祭になればと思います。 

 お忙しい中だと思いますが、当日、生徒のがんばっている姿を見に、足を運んでいただければと思います。

どうぞ、よろしくお願いします。 

本日、体育祭用にはちまきを配付しました。貸し出しになりますので、体育祭が終わりましたら、洗って、

アイロンをかけて返却をお願いします。 

【体育祭当日の予定】 

日時：令和６年６月７日（金） 

７：００・・・係準備開始（開始時間は係によって異なります） 

８：０５ ・・・生徒登校完了 

８：３０・・・開会式 ／   ８：５０・・・競技開始 

１２：３０・・・昼食   ／ １３：２０・・・閉会式 

            １３：４０・・・解団式・写真撮影・片付け 

            １５：１０・・・帰りの会（１５：３０終了） 

            １６：１５・・・完全下校（部活動なし） 

※延期の場合は、６：３０までに防災無線及びスクリレで連絡いたします。 

 また、雨天順延の場合は１０日（月）に実施となり、７日（金）は月曜日課となります。 

 １０日（月）も雨天の場合は、１１日（火）に実施となり、１０日（月）は金曜日日課と 

なります。 

 

A組  

 私は、体育祭実行委員として、みんなが楽しく、悔いの残らない体育祭にみんなでしていきたいと思って

います！ 

 私は、みんなが最高な体育祭だったと心に残るような体育祭にできるように頑張るので、みんなも協力し

てください！ 

 

A組  

 実行委員として、体育祭をみんなが嫌な気持ちにならないよう楽しませられるように頑張りたいです！

もし、落ち込んでいる人がいたら、みんなが笑顔になれるように声をかけ、みんなで協力したいです！みな

さん、私たち実行委員が、この体育祭を楽しませるので、みんなで協力して、楽しい体育祭にしましょう！！ 

 

A組  

 僕の意気込みは、自分から実行委員に立候補したので、その責任と自覚をもって、紅団を引っ張っていく

こと。そして、何事も最後まで諦めず全力で取り組み、全員で勝ち抜くことです。 

 

A組  

 体育祭実行委員として、全校生徒が楽しく、頑張れるような思い出に残る体育祭にしたいと思います。他

にも、学級・学年が協力する力をつけて欲しいなと思っており、そのために体育祭実行委員がどんどん「体

育祭」をよくしていきます。 



B組  

私は、今年の体育祭を成功させたいです。そのため、クラスで力をあわせ、実行委員という責任をもち、

クラスを全力で引っ張っていきたいです。 

 

B組  

 はじめての体育祭なので不安もありますが、全力で取り組みたいです。僕は、１・２・３年生が協力して

一人ひとりが良い思い出になったと思えるような体育祭にしたいと思っています。よろしくお願いします。 

 

B組  

 実行委員として、体育祭をよりよいものにしたいと思っています。僕は。体育祭が終わった後に、みん

なが「楽しかった！」と思える体育祭にしたいです。そのために本番だけでなく、準備もしっかり行える

ように一生懸命に頑張ります。 

 

B組  

 私は体育祭実行委員としてみんなが「最高の体育祭だった」といえるような体育祭にしていきたいと思っ

ています。そのためには、みんながどうしたら楽しめるかを考えて、実行していこうと思います。よろしく

お願いします。 

 

C組  

 僕は、今年の体育祭を、「一生思い出に残る体育祭」にしたいです。自分のできることを全力で頑張りま 

すので、協力してください。よろしくお願いします。 

 

 C組  

私は、陸上競技部なので、出発の係もありますが、実行委員としても係の仕事も平等に頑張りたいと思っ 

ています。実行委員は、学年種目を考えたりするので、先生や１学年の実行委員の人たちと一緒に、みんな

が楽しめる種目にしたいと考えています。私は、行事は本気になってやりたいと思っています。自分の団が

優勝できるように、先輩と協力して頑張りましょう！ 

 

C組  

僕は、実行委員として体育祭で自分の仕事を忘れずに、みんなにも呼びかけができるようにしたいです。 

体育祭当日は、自分からできることを探して頑張りたいです。 

 

C組  

 初めての体育祭なので、まだまだ分からないことがたくさんあります。そのため、みなさんに協力しても 

らい、みんなで体育祭をつくりあげることができたらいいなと思っています。私も、思い出に残るような楽 

しい体育祭になるよう全力を尽くしたいと思います。よろしくお願いします。 

 



 

 

 ６月２０日（木）と２１日（金）に定期テストⅠが実施されます。１年生にとっては、初めての定期テス

トになります。 

 テストに向けて計画的に学習を進めることができるように、６月３日（月）の学級活動の時間を活用して、

定期テスト当日までの学習計画表を作成いたします。また、計画表を作成するために、定期テストにおける

各教科のテスト範囲表を配付いたします。 

 小学校のテストとは大きく変わり、テストの範囲もかなり広く感じるはずです。テストの範囲表に各教科

担当が学習のポイントも記載しています。それを参考にして、早めに学習を進めて、テストに備えましょう。 

 ご家庭におかれましても、学習計画表やテストの範囲表をご覧になっていただき、お子様にアドバイスを

していただけると幸いです。 

 なお、定期テストに向けて、本校では「補充の時間」を設けています。日程は、６月１８日（火）と１９

日（水）の１６：００から１６：３０で行う予定です。普段、なかなか質問する時間がない人等は、この機

会に質問してもらいたいと思います。 

 

 右のグラフは、人間は経過時間とともに学んだこ 

とをどの程度忘れていくのかを表しています。 

 復習を行わないと、人間は１日経つと学んだこと 

を約４０％は忘れてしまうということです。 

 つまり、テスト直前にそれまでに学んだことを復習 

するということは、すべてを覚えるまでにかなりの時 

間がかかってしまいます。すべてを忘れる前に復習を 

行い、学んだことが定着するようにしましょう。 

 

 

 

 【参考資料】家庭で学習を計画的に進めるために…。（  資料から引用） 

 自ら勉強に向かう気持ちを育てるためには、家庭での学習習慣を身につけることが第一歩です。まずは、
ご家族で話し合って、「（例）毎日、８時から 30 分だけ、リビングで勉強する」などと決めてみましょう。
そして、興味がある教科のワークなどを準備しておきます。 
約束の時間になったら、テレビを消す・ゲームをしまうなどして、集中できる環境を整えます。最初は上

手くできなくても、大丈夫です。決めた時間に、決めた場所にいることを続けていきましょう。これを毎日、
繰り返していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての定期テスト～日々の積み重ねが大切～ 

https://www.benesse.co.jp/


 

                               

                               

月 火 水 木 金 

３  部活動中止 

①②学年日課 

③～⑥体育祭練習 

４ 

①②学年日課 

③～⑥体育祭練習 

５ 

①②学年日課 

③④体育祭予行 

⑤⑥体育祭練習 

心電図検診（13:30） 

６ 放課後部活動中止 

①～④体育祭練習 

※午後、職員研修の

ためA組と C組は 

午前中授業 

B組は、授業公開 

７ 放課後部活動中止 

体育祭 

雨天時：月曜日課 

 学活終了 16:00 

最終下校 18:00 

学活終了 16:00 

最終下校 18:00 

学活終了 12:45 

一斉下校 13:00 

B組は、14：40下校 

学活終了 15:30 

最終下校 16:15 

１０ 部活動中止 

体育祭予備日 

月①②③④⑤⑥ 

１１ 

体育祭予備日 

読み聞かせ 

火①②③④⑤⑥ 

１２ 

水①②③④⑤⑥ 

 

１３放課後部活動中止 

図書交換日 

木①②③④⑤ 

１４ 

金①②③④⑤ 

⑥学年プレゼンテーション 

漢字検定 

（申し込んだ生徒） 

学活終了 15:30 

 

学活終了 16:00 

最終下校 18:00 

学活終了 16:00 

最終下校 18:00 

学活終了 14:30 学活終了 16:00 

最終下校 18:00 

１７ 部活動中止 

月②③④⑤⑥ 

テスト前部活動中止 

（21日朝まで） 

１８ 部活動中止 

火①②③④⑤⑥ 

希望者による補充 

（16:00～16:30） 

１９ 部活動中止 

水①②③④⑤⑥ 

希望者による補充 

（16:00～16:30） 

２０ 部活動中止 

定期テストⅠ 

①国②理③数④保体 

⑤音 

２１ 朝部活動中止 

定期テストⅠ 

①自習②英③社 

④総合⑤金４ 

⑥金５ 

学活終了 14:30 学活終了 15:50 学活終了 15:50 学活終了 14:30 

 

学活終了 16:00 

最終下校 18:00 

２４ 部活動中止 

月①②③④⑤⑥ 

3Dスコリオ検査 

２５ 

火①②③④⑤⑥ 

内科検診 

２６ 

水①②③④⑤⑥ 

 

２７放課後部活動中止 

木①②③④⑤ 

２８ 

金①②③④ 

⑤⑥部活動激励会 

学活終了 15:30 学活終了 16:00 

最終下校 18:00 

学活終了 16:00 

最終下校 18:00 

学活終了 14:30 学活終了 16:00 

最終下校 18:00 

※予定は今後の状況により、変更がある場合がございます。 

 

最終下校時刻 18:00 


