
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ皆
みな

さんの楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね(^^)♪今週
こんしゅう

は涼
すず

しく過
す

ごしやすい日
ひ

も

ありましたが、明日
あ し た

からの夏休
なつやす

みは毎日
まいにち

暑い
あ つ い

日
ひ

が続
つづ

きそうな予報
よ ほ う

になっています。夏
なつ

の厳
きび

しい暑
あつ

さ

に負
ま

けないためにも、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体力
たいりょく

をしっかりつけて睡眠
すいみん

をきちんととること

が大切
たいせつ

です。そのためにも、一日
ついたち

の疲
つか

れはその日
ひ

のうちにとってしまいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  夏休
なつやす

み号
ごう

 

令和６年７月１９日 

横芝光町立 

白浜小学校 

保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 



 

 

 

 

 


