
令和６年１１月２９日 

横芝光町立白浜小学校 

保健室  

 

週
しゅう

明
あ

けには１２月
がつ

に入
はい

り、２０２４年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりますね。１１月
がつ

のほけんだよりに

ものせましたが、これからは特
とく

にインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が増
ふ

える時期
じ き

になってきます。 

１２月
がつ

のクリスマスやおおみそか、１月
がつ

のお正月
しょうがつ

という、皆
みな

さんが楽
たの

しみにしているイベント

に向
む

けても、健康
けんこう

な体
からだ

・万全
ばんぜん

な体調
たいちょう

で、この１２月
がつ

の学校
がっこう

生活
せいかつ

をのり越
こ

えたいところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

ろう 
 

ま
い
に
ち
３
食

し
ょ
く 

バ
ラ
ン
ス
の
良 よ

い 

食
事

し
ょ
く
じ

を
と
ろ
う 

は
や
ね
は
や
お
き
朝 あ

さ

ご
飯 は

ん 

き
そ
く
正 た

だ

し
い 

生
活

せ
い
か
つ

を
守 ま

も

ろ
う 

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
外
遊

そ
と
あ
そ

び 

運
動

う
ん
ど
う

を
し
て 

体

力

た
い
り
ょ
く

つ
け
よ
う 

し
っ
か
り
予
防

よ

ぼ

う 
う
が
い
・
手
洗

て

あ

ら

い 

忘 わ
す

れ
ず
に 

し 

ま 

ラ 

は 

ほけんだより １２月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきやくしゃみが出
で

るなと思
おも

ったら 外遊
そとあそ

び後
ご

、トイレ後
ご

、帰宅後
き た く ご

、給食前
きゅうしょくまえ

には 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

で 休
やす

み時間
じ か ん

ごとにこまめな 

○ × 

今一度
い ま い ち ど

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を確認
かくにん

してみましょう 

 


