
 

 

 

 

 

 

 これから梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

り、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。雨
あめ

の日
ひ

は廊下
ろ う か

が滑
すべ

りやすく大変
たいへん

危険
き け ん

です。

走
はし

らないことは当
あ

たり前
まえ

ですが、晴
は

れの日
ひ

よりも慎重
しんちょう

になり時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って行動
こうどう

ができると

いいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

２３日
にち

歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

させていただきました。「検査
け ん さ

・治療
ちりょう

をおすすめします」の項目
こうもく

に○がついていた児童
じ ど う

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしていただき、受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

へしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

６ ・ ７ 月
がつ

の 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

６月 ２５日（火
か

）  ３Ｄスコリオ検診
けんしん

   ５年
ねん

  

    

２６日（水
すい

）  内科
な い か

検診
けんしん

       全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

 

７月 １日 （月
げつ

）  歯
は

みがき教室
きょうしつ

  全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

 

※歯
は

みがき教室
きょうしつ

については日付
ひ づ け

が近
ちか

くなりましたら、お手紙
て が み

を配付
は い ふ

します。準備
じゅんび

して

いただくものがある場合
ば あ い

は、お手数
て す う

ですがご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

６月ほけんだより 

令和６年６月３日 

横芝光町立 

白浜小学校 

保健室 

  

２６人
にん

 

むし歯
ば

がある 要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

がある 

６人
にん

 

今年度
こんねんど

は歯
し

肉
にく

に異常
いじょう

が

見られる
み

人
ひと

が多かった
おお

です。

歯科
し か

健
けん

診
しん

の直前
ちょくぜん

にだけ歯
は

を

磨く
みが

のではなく、学校
がっこう

でもお

うちでも毎日
まいにち

きちんと磨く
みが

こ

とができると良
よ

いですね(^^)

低学年
ていがくねん

の児童
じどう

の皆さん
みな

は、お

うちの人
ひと

に仕上
し あ

げ磨
みが

きをして

もらいましょう！ 
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 歯
し

周 病
しゅうびょう

やむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、大切
たいせつ

なことは歯
は

みがきだけではありません。ごはんやお

やつを食
た

べるときにたくさん噛
か

むことも予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

の１つと言
い

われています。また、噛
か

むことは歯
し

周 病
しゅうびょう

やむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するだけではありません。たくさん噛
か

むと 体
からだ

にいいこといっぱいあります

よ。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


