
夏休
なつやす

みが終
お

わって９月
つき

になり、いよいよ学校
がっこう

も始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

は規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が送
おく

れたでしょうか？まだ夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

の人
ひと

は、

明日
あ し た

からは学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう(^^)♪ 

９月
がつ

といえどまだまだ残暑
ざんしょ

は続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

はもちろんですが、

これからの季節
き せ つ

は感染症
かんせんしょう

も流行
は や

ってくるので、手洗
て あ ら

いうがいを徹底
てってい

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月２日 

横芝光町立白浜小学校 

保健室  

 
ほけんだより 

長期
ちょうき

休
やす

みのあとは気分
き ぶ ん

がだらけがちになります。新学期
しんがっき

が始
はじ

まって

不安
ふ あ ん

や悩
なや

みが新
あら

たに出
で

てきたら“心
こころ

の箱
はこ

”を是
ぜ

非活用
ひかつよう

してください。

お友達
ともだち

のこと、家庭
か て い

のこと、自分
じ ぶ ん

のこと、相談
そうだん

したい先生
せんせい

に相談
そうだん

した

いことをなんでも話
はな

すことができます。保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

に写真
しゃしん

のよう

な箱
ばこ

が設置
せ っ ち

してあるので、悩
なや

んでいることや困
こま

っていることがあった

ら“心
こころ

の箱
はこ

”へ投函
とうかん

してください。また、スクールカウンセラー（SC）

の先生
せんせい

への相談
そうだん

も可能
か の う

です。心
こころ

の箱
ばこ

の隣
となり

に SC の先生
せんせい

に相談
そうだん

できる

日
ひ

を掲
けい

示
じ

してありますので、皆
みな

さんが予約
よ や く

を取
と

りたいときは、担任
たんにん

の

先生
せんせい

もしくは養護
よ う ご

の神田
か ん だ

に声
こえ

をかけてください(^^)♪ 

“心
こころ

の箱
はこ

”を知
し

っていますか？ 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう 



 

 

 

側弯症
そくわんしょう

X線
せん

検診
けんしん

   日時
に ち じ

：9月
がつ

５日
にち

（木
もく

）９：００～ 場所
ば し ょ

：光
ひかり

中学校
ちゅうがっこう

 

(対象者
たいしょうしゃ

のみ)   ※白浜
しらはま

小
しょう

を８：３０に出発
しゅっぱつ

し、バスに乗
の

って光 中
ひかりちゅう

へ移動
い ど う

します。 

  

 

残暑
ざんしょ

は９月
つき

に入
はい

ってからも続
つづ

きます！ 

保健室
ほけんしつ

のドアの横
よこ

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

レベ

ルの掲示
け い じ

をしてあります♪ 

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

指数
し す う

も併
あわ

せ

て掲
けい

示
じ

しているので皆
みな

さんが学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る際
さい

に参考
さんこう

にしてみてくださいね

(^^)♪ 

 

まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！！ 


