
 ５月ほけんだより 
 

 新学期
しんがっき

が始まり
はじ

、１か月
げつ

が経
た

ちました。環境
かんきょう

が変化
へんか

すると、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

かなかったり不安
ふあん

に

思ったり
おも

することがあります。しかし、少
すこ

しずつまわりの環境
かんきょう

に慣
な

れてくると気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

き、

毎日
まいにち

を楽
たの

しむことができるようになってきますので、安心
あんしん

してくださいね(*^_^*)♪それでも気持
き も

ちがもやもやする･･･なんてことがあれば先生
せんせい

やご家族
か ぞ く

など相談
そうだん

しやすい人
ひと

に話
はなし

をしてください。 

今年
こ と し

はゴールデンウイークが短
みじか

いですが、その中
なか

でも 1 か月
げつ

頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

を褒
ほ

めてあげて心
こころ

も体
からだ

もしっかり休
やす

ませてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 6年 5月 1日 

横芝光町立 

白浜小学校 

保健室 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 うがい、手
て

あらい、汗
あせ

の始末
し ま つ

をしよう 

 季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、涼
すず

しい日
ひ

があったり、暑
あつ

いくらいの日
ひ

があります。上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるように工夫
く ふ う

をしましょう。 

５月
がつ

 １日
ついたち

（水
すい

）尿
にょう

検査
け ん さ

１次
い ち じ

予備
よ び

日
び

     １３日
にち

（月
げつ

）尿
にょう

検査
け ん さ

2
に

次
じ

 

 

２日
か

（木
もく

）歯科
し か

健
けん

診
しん

         ２８日
にち

（火
か

）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１・４年
ねん

） 

 

８日
か

（水
すい

）耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

健
けん

診
しん

      ２９日
にち

（水
すい

）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（２・５年
ねん

、抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

） 

（３年
ねん

、抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

）         

３０日
にち

（木
もく

）生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

（４年
ねん

） 

 

 

   

   

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/02/dab38822f7beecf61653e24d473a43fb.png


 

 

 

 

水泳学習が始まります！ 

保護者のかたへ 
 水筒と汗ふきタオルの用意をお願いします。 

すでに持ってきてくださっているご家庭も多い

ですが、最近気温が高くなってきていますの

で、熱中症予防のためにこまめに水分補給や汗

を拭き取れるようにご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

   

ハンカチティッシュを持ってこよう！！ 

今年度
こんねんど

も保健
ほけん

美化
び か

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で、ハンカ

チ・ティッシュ点検
てんけん

を 行
おこな

っています。点検
てんけん

日
び

は、月曜日
げつようび

の朝
あさ

になります。手
て

を洗
あら

った後
あと

に、

きれいなハンカチで手
て

をふくことで、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

になります。鼻水
はなみず

が出
で

たときは、ティッシ

ュで鼻
はな

をかむことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

しっかり摂る 


