
 

 

  

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の終わり
 お

に近
ちか

づくと、だんだんと気温
き お ん

が高
たか

くなり、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

さ対策
たいさく

の準備
じゅんび

はし

っかりできていますか？こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、暑
あつ

い日
ひ

の外
そと

活動
かつどう

では適宜
て き ぎ

休憩
きゅうけい

をする、夏
なつ

バテしない

ように好
す

き嫌
きら

いしないでバランス良
よ

くごはんを食
た

べる・・・など自分
じ ぶ ん

にできることを行
おこな

っていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月２８日 

横芝光町立白浜小学校 

保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

 

  

  

 
 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は積極的
せっきょくてき

に！ 

子
こ

どもの体
からだ

の水分
すいぶん

は

７0％～80％と言
い

われ

ているくらい、とって

も大切
たいせつ

です。こまめに

飲
の

んでくださいね。 

塩分
えんぶん

も忘
わす

れずに！ 

 汗
あせ

には塩分
えんぶん

が含
ふく

まれており、塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

でも体調
たいちょう

不良
ふりょう

になってしまいま

す。 

帽子
ぼ う し

が大切
たいせつ

！ 

 暑
あつ

くて晴
は

れた日
ひ

は、日差
ひ ざ

しが強
つよ

いた

め、帽子
ぼ う し

をかぶって

日差
ひ ざ

しから守
まも

ろう。 

肌着
は だ ぎ

を着よう！ 

 T シャツの下
した

に１

枚
まい

肌着
は だ ぎ

を着
き

ると、汗
あせ

をしっかり吸
す

い取
と

っ

てくれて、快適
かいてき

に過
す

ごせますよ。 

体
からだ

を冷
ひ

やそう！ 

 体
からだ

に熱
ねつ

がこもる

と、体調
たいちょう

不良
ふりょう

につ

ながります。 体
からだ

が

熱
あつ

くなったら 氷
こおり

や

冷却剤
れいきゃくざい

で 体
からだ

を冷
ひ

やしましょう。 

ね っ ち ゅ う し ょ う よ ぼ う 

７月 ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月までに予定していた健康診断ですが、６/２６(水)の内科健診をもちまして無事に全て終了しました。

ご協力ありがとうございました。 

各種健康診断の結果を、７月の個人面談の際に担任から配付する予定です。なお、受診が必要なお子さん

につきましては、内科健診以外はすでにお手紙を配付してあります。健康診断の結果を確認していただき、

長期休業を利用して病院の受診をお願いいたします。 

 

最近
さいきん

、トイレがきれいに使
つか

えていないことが多
おお

いなあ

と感
かん

じます。特
とく

に１・２年生
ねんせい

の階
かい

のトイレで目立
め だ

つの

で、きちんと使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えましょう！ 

保護者のみなさまへ 

① トイレに入ったら和式
わ し き

トイレはなるべ

く前
まえ

に行
い

って、洋式
ようしき

の場合
ば あ い

は便座
べ ん ざ

にし

っかり座
すわ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

和式
わ し き

トイレ 

洋式
ようしき

トイレ 

② もし、トイレを汚
よご

してしまったら、トイ

レットペーパーで拭
ふ

いてきれいにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ トイレットペーパーを長
なが

く伸
の

ばして使
つか

わない。しっかり巻
ま

き取
と

ってから短
みじか

く切
き

って使
つか

う。長
なが

く伸
の

ばして使
つか

うこと

で、床
ゆか

にトイレットペーパーがついて

しまって汚
きたな

いよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

④ 最後
さ い ご

に、トイレから出
で

るときにレバー

を押
お

して流
なが

しましょう。流
なが

し忘
わす

れがとっ

ても多
おお

いです！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レバーは手
て

で押
お

そう！ 

 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、トイレに行
い

きたい時
とき

は我慢
が ま ん

しな

いで先生
せんせい

に一言
ひとこと

伝
つた

えてから、トイレに行
い

って

大丈夫
だいじょうぶ

です。みんなの前
まえ

で言
い

いづらい時
とき

は、

小
ちい

さな声
こえ

でこっそり先生
せんせい

に伝
つた

えるか、先生
せんせい

が

席
せき

の近
ちか

くに来
き

たときに、声
こえ

をかけてくださ

い。先生方
せんせいがた

は、みなさんの様子
よ う す

を良
よ

くみてい

ますので、先生
せんせい

から声
こえ

をかけること 

もあります。安心
あんしん

してくださいね！ 
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