
 

 

 

 

 

  

 

  

  ７月中は、総合体育大会、県大会、関東大会とまだ部活動に精一杯に励む３年生も多いことかと思います。

しかし、８月に入れば、ほとんどの部活動が最後の大会を終え、本格的な夏休みを迎えることになります。受験

生の夏といえば、やはり「勉強」です。とにかく、勉強、勉強、勉強をしてください。これまでの夏休みの過ご

し方とは全く違い、志望校合格に向けて努力をしなければいけません。そんなときに、自分を助けてくれるのは、

今まで頑張ってきた家庭学習の習慣です。毎日、こつこつと勉強を積み重ねてきた人は、きっといざ受験勉強に

向かおうと思ったときに、自然と気持ちがシフトし、机に向かうことができるはずです。今までの努力が生かさ

れます。 

 では、受験勉強といっても、いったいどのように、何を勉強したらよいか、わからない生徒も多いことかと思

います。そこで、今回、５教科の先生から「勉強方法」を教えてもらいました。ぜひ、参考にしてください。 

「夏を制する者が、受験を制す！」まさに、この夏休みにどれだけ頑張ったかが、進路決定につながると言って

も過言ではありません！！頑張りましょう！！ 
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国語はどのように、何を、勉強したらよいのかわからない教科のため、国語の勉強をしようとす

る人があまりいないのが現状としてあります。しかし、国語も勉強をすれば、必ず点数が上がりま

す。ポイントは、とにかくたくさんの文章に触れ、問題を解くことです。たくさんの文章問題が載 

っている問題集を用意しましょう。本当は１日に文章問題１題、解いてほしいと思いますが、他の教科もある

ので難しいようなら、３日に１題のペースで構いません。計画的に、文章問題を解くようにしていきましょう。

初めはわからなかったり、間違いが多かったりし、心が折れそうになったりするかもしれませんが、繰り返し

続けていきましょう。そうすれば、必ず国語の力はつきます！！がんばりましょう！！ 

 

１・２・３年生の計算の復習を最優先でやりましょう。1年生は正負の数の計算、文字式の計算、

方程式、2年生は単項式、多項式の計算、連立方程式、3年生は展開、因数分解、平方根の計算で

す。ドリルでは１～９０をやってみましょう。基礎・基本の内容ですが、これを完璧にすれば、得

点アップ間違いなしです！入試ではおおよそ４０～５０点の内容になります。夏休みは時間をか

けてじっくり復習ができるチャンスです。このチャンスを逃してはいけません！ 

１日２～３ページで十分間に合います。わからないままにせず、解答解説もよく読んで、進めましょう。 

 

単語や熟語をたくさん知っていると、リスニングや長文問題を解くときに役に立ちます。ワー

ク P.122・123 の高校入試直前チェック！にある曜日や月、季節、会話表現などの重要語句を練

習しておくと点数アップにつながります。一度にすべて練習することはとても大変です。１日に 

何個ずつ練習するのかを自分で決めてコツコツ練習しましょう。きっといいことがあります☆ 英語の入試

問題は「これが必ず出る！」というものがありません。夏休みのうちに過去問題（公立・私立）に挑戦して、

長文や対話文の問題に慣れておきましょう。最初のうちは、「・・・。」となりますが、いろいろな問題に取

り組むことで、苦手意識も払拭されるはずです。夏休み中、何を勉強しようか迷ったら、遠慮なく聞いてく

ださい！ みんなのがんばりを楽しみにしています^^♪ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
①必ず出席すること。 
 やむを得ず、欠席する場合は、必ずその高校に連絡をしてください。その後、光中学校にも欠席することを連
絡してください。 
 
②時間を必ず守ること。 
受付時間を確認し、遅れないように余裕をもって、出発するようにしましょう。万が一、遅れてしまう場合は、

必ずその高校に連絡をしてください。 
 

③忘れ物をしないようにすること。 
 学校によって、持ち物が違います。上履きや健康観察カードが必要である場合があります。特に高校で説明会
を行う学校は上履きを忘れずに持っていきましょう。 
 
④身だしなみを整えること。 
 高校の先生はどこの学校の生徒なのか、どんな生徒なのか、よく観察しています。身だしなみについては、普
段の学校生活と同じです。きちんと制服を着て、光中のバックで参加しましょう。髪型も要チェックです。 
 
⓹挨拶をしっかりすること。 
 みなさんは「挨拶日本一を目指す光中」の生徒です。自分から率先して、挨拶をしましょう。また、挨拶は、
絶好のアピールポイントでもありますよ。 
 
⑥立ち振る舞いに注意すること。 
 大きな声で話したり、友達と写真を撮ったり、公共の場での行動に十分に気を付けましょう。中学 3年生とし
て、どんな行動がふさわしいのか、ふさわしくないか、判断できると思います。考えて行動しましょう。 
 
⑦「学校見学・説明会 報告書」を記入・記録すること。 
 参加した高校について、記録用紙の記入（タブレット）を行い、提出できるようにしましょう。 
 
 自分の目でしっかりと見て、自分の耳でしっかりと聞いて、自分の心で雰囲気を感じてきてください。入学した後
に、こんなはずではなかったと、進路選択を後悔することがないように、しっかりと説明会・見学会に参加してくださ
い。そのためには、何を重視して学校選択をするのかを決めておくことが大切です。部活動、卒業後の進路状況、資
格取得など重視するポイントは人それぞれ違うと思います。自分の進路選択として、そのポイントに合う学校選びを
しましょう。そして、自分自身が「高校３年間頑張れる！」と思える学校を見つけてきてほしいと思います。 
 

苦手な人は、一問一答をひたすら繰り返し、用語を覚えましょう。答えを見ずに取り組んで、

間違えた問題は、問題文を見ながら直す。その間違えた問題を集めてもう一度解き、丸付け、直

す。これを繰り返します。用語がある程度身についたら、あとは、過去問をどんどん解いていき

ましょう！理科の問題文は長く感じますが、重要な部分は限られています！ 

また、直しはただ答えを写すのではなく、そうなる理由がわかるまで解説を確認しましょう！理科は、１つ

１つのつながりがそれほど強くないので、短期間でも点数が上がりやすい教科です。夏休みにどれだけ徹底

できるかで、ライバルとの差が開きます。頑張りましょう！！！ 

 

 社会科は覚えることが多くて面倒くさいと思っている人が多いかと思います。しかし、答えは

出ている教科でもあります。計算式も、実験の様子も、アルファベットを覚える必要がないんで

す。だから、頑張ることができれば必ず理解力は向上する教科でもあります。歴史では時代背景

をまとめましょう。１Ｈ５Ｗの法則が一番良いかと思います。「いつ・誰が・何を・なぜ・どうし

たのか・なぜそうなったのか？」をまとめてみよう！時代背景や人物で歴史の旅をしてみたらき 

っと社会が好きになるよ(^_-)。地理学習では白地図を自分で書いてその中に資源であったり、気候の特徴

を書き込んでいったりするとその地域が理解できるようになるんだな！とにかく、面倒だけれど書いて覚え

る作業をしないと覚えることはできません。辛いけど頑張るしかないよ！夏休み中のみんなのがんばりに期

待しています(^_^)v  

 

 


