
月 

はい ・ いいえ 

はい ・ 少しだけ ・ いいえ 

最高！・ よい ・ まあまあ ・ 悪い 

 

 

                        

 

 

＊４月の保健目標＊ 自分の健康状態を正しく理解しよう 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

横芝光町立光中学校 

養護教諭 北田敬子 

2022.4.８ ＮＯ.１ 

春は出会いの季節ですね。新しい先生やクラスメートに囲まれた新しい環

境で，期待や不安があるかと思います。「あせらず・ゆっくり・少しずつ」

慣れていきましょう。また，無理をせず，今の環境に合った生活リズムをつ

くってほしいと思います。朝食や睡眠はしっかりとって，張りつめた心がほ

ぐれるような，「ホッ」とできる時間を大切にしましょう。心や体の健康が

何より一番大事です。自分のペースを見失わないように…☆今年１年，みな

さんが元気で笑顔に過ごせるように，保健室からも応援していきます！ 

身体測定・視力・聴力・運動器 

歯科健診  

尿検査（一次） 

耳鼻科健診 

勉強も運動も趣味も遊びも，元気があれ

ばこそです。健康診断は，みなさんの健康

状態を知るために必要な健診や検査です。

自分の「今」の健康状態をチェックする良

い機会。自分を知り，健康で過ごせるよう

にしましょう！ 

さくらクリニック   鈴木健士 先生 

越 川 医 院     越川裕二 先生  

大木歯科医院     大木和弘 先生 

山崎歯科医院     山崎源人 先生 

毎日薬局（学校薬剤師）小関敬人 先生 

 

 

。 
みなさんの心と体が笑顔に

なるよう，お手伝いをしたい

と思っています！どうぞよろ

しくお願いいたします！ 

→集中力が低下して，けが

をしやすいので要注意 

→体調の変化に気をつけて 

 

→元気いっぱい， 

よい１日を！！ 
今日一日をどんなふうに 

過ごせばいい？ 

 



  ・・・

○担任や教科担任の先生に理由をきちんと話し，

許可をもらってから来室しましょう。 

○飲み薬はあげることができません。必要な場合

は，お家の人と相談して準備をしてください。 

○学校でのケガについて，何日も継続的に手当

てをすることはできません。家でのケアを♪ 

 

★保健室をみんなが気持ちよく使える場所に★ 

保健室は，けがをした人，体調が悪い人，相

談や悩み事のある人等，いろいろな人が訪れま

す。ルールやマナーを守って，みんなが気持ち

よく過ごせる場所となるようにしましょう♪ 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※風邪症状および頭痛や発熱がある場合は，原則，保健室での休養はできません。相談室にて,休養または早退・

病院受診を勧めます。偏頭痛などの持病がある場合は，事前に相談してください。 

 

＜

＊健診での留意事項 

・感染症予防対策として，検査会場の換気を行い

ながら実施します。 

・検査会場が密にならないように，少人数ずつ会

場に入るように誘導します。 

＊健診結果について 

・項目内容により，通知方法が違いますのでご注

意ください。 

・健康診断の結果，医療機関での受診を勧められ

た際は早めに受診するようお願いいたします。 

＜

保健関係書類（〇保健調査票 〇結核問診調査票  

〇運動器検診調査票○食物アレルギー調査表）の記入 

をお願いしています。たくさんの書類があり申し訳あ 

りません。お子様のふだんの健康状態について，一緒 

に話しながら，正確にご記入ください。健康診断の際 

に必要があり，急ぎの提出期限がございます。御協力をよろしくお願いしたします。 

＜

インフルエンザや感染性胃腸炎，新型コロナウイルス感染症などは，出席停止となり，欠席扱いとなりません。

出席停止期間中は，お医者さんの指示に従ってください。また，学校から必要書類をお渡 

ししますので，学校へ速やかに御連絡をお願いします。なお，横芝光町教育委員会より， 

インフルエンザのみ，登校許可書は，保護者の方が記入となっております。出席停止期間 

にご留意の上，登校許可書に御記入され，登校の際に学校へ御提出をお願いします。 

 

保健室って，どんな時どのように利用するところ？ 

 

日程 項目・対象者 結果通知 

4/14

（木） 

身体計測・視力検査・運動器検診 １～３校時 全校生徒 受診者全員 

聴力検査（１年生・３年生のみ） 異常のある人のみ 

4/21

（水） 
歯科検診（９：００～）全校生徒 受診者全員 

4/25

（月） 
尿検査（１次検査）全校生徒 異常のある人のみ 

4/26

（火） 
尿検査（１次検査予備日）全校生徒 異常のある人のみ 

4/27

（水） 
耳鼻科検診（９：５０～）１年 異常のある人のみ 

5/9

（月） 
内科検診（１３：２０～）３年 異常のある人のみ 

5/16

（月） 
尿検査（２次検査） 受診者全員 

5/24

（火） 
心電図検査（１３：２０～１５：２０）１年 異常のある人のみ 

5/26

（木） 

貧血・生活習慣病予防検診（９：４０～１２：００） 
１年生，２・３年生の経過観察者 

異常のある人のみ 

6/ 6

（月） 
尿検査（最終日） 受診者全員 

6/8

（水） 
眼科検診（ １３：３０ ～）２年 異常のある人のみ 

6/10

（金） 
内科検診（１３：２０～）１年１組，１年２組 異常のある人のみ 

6/22

（水） 
内科検診（１３：２０～）１年３組，２年１組 異常のある人のみ 

6/23

（木） 
3D スコリオ検査（１０：００～１１：４０）１年 異常のある人のみ 

6/29

（水） 
内科検診（１３：２０～）２年２組，２年３組 異常のある人のみ 

未定 低線量 X 線検査 検査対象者のみ 受診者全員 



 

 

 

  

＊お願い＊ 

 ＊感染症予防対策＊ 

   

 

 

【別紙】 



 


