
 

 

 

 

 

   

私立高校の入試が終わり、これからは公立高校の入試にむけて準備を進めていきます。公立高校の試験は、２日

間にわたり、５教科の試験を行い、２日目には学校設定検査として、面接や自己表現を学校独自で行います。評価方

法や配点については、各学校のホームページに掲載されている「令和５年度一般入学者選抜・評価方法」を確認して

ください。今回は、昨年度、学校設定検査でどのようなことが行われたのか、先輩たちが記録に残してくれたものを

まとめました。参考にしてください。 

〈面 接〉 
☆佐倉東高校☆ 

個人面接 受検者 1名・評価者２名  時間 ３～４分 

〈調理国際科〉 

・志望理由  ・高校で頑張りたいこと  ・中学校で努力したこと  ・食生活で気を付けていること 

・高校卒業後の進路について  ・最近気になるニュース 

 

※服飾デザイン科については記録がありませんでしたが、調理国際科で「食」について聞かれていることから、

「衣」について服飾関係の質問をされることを想定して準備をしておきましょう。 

  

☆八街高校☆ 

集団面接 受検者４～５名・評価者３名  検査時間 １グループ２０分 

・志願理由  ・中学校生活でがんばったこと  ・将来の夢は何か  ・長所と短所 

・高校で部活に入るか 入るならどの部でどうしたいか、入らないのならその時間に何をするか。 

・集団生活で大切なこと  ・高校生には何が一番必要か 

 

☆旭農業高校☆ 

集団面接 受検者３名・評価者３名  検査時間 １グループ約１０分 

・志願理由  ・中学校で頑張ったこと  ・長所と短所  ・校則は守れるか  ・校則は何のためにあるのか 

・家でどんな手伝いをしているか  ・将来の夢  ・入学後はどんな部活や委員会に入りたいか 

・中学校の一番の思い出 

 

☆多古高校☆ 

個人面接 受検者１名 評価者３名 検査時間 ８分 

・志願理由  ・中学校で頑張ったこと  ・高校で頑張りたいこと ・中学での思い出について ・ルールについ

て ・スマートフォンの使い方について ・高校の授業で気を付けたいこと ・中学校での部活について 

 

 

☆東金高校☆ 

集団面接 受検者５名 評価者２名 検査時間 ８分程度 

・志願理由  ・中学校で頑張ったこととそこから学んだこと  ・高校で挑戦してみたいこと 

・あのときこうしておけばよかったと思うようなことはあるか 

夢への挑戦 
横芝光町立光中学校 

進路だより 第１０号 

令和５年１月２０日（金）発行 



☆匝瑳高校☆ 

※定時制 個人面接 評価者２名 検査時間２０分 

 

☆成東高校☆ 

集団面接 受検者６名 評価者２名 検査時間 １グループ１５分 

・志願理由  ・なぜ普通科を選んだのか  ・高校でがんばりたいこと  ・今までで一番頑張ったこと 

・授業中心がけていること  ・勉強以外に頑張ったことと身に付けた力  ・趣味と特技について 

・将来の夢 ・入学後の抱負 ・関心をもった本  ・得意科目と得意になったきっかけ ・校則やマナーについて 

・最近のニュースで気になったこと 

 

 ※なぜ「普通科」を志願したのかを聞かれたようです。その理由をしっかりと考えておくことが大切です。 

 

☆松尾高校☆ 

集団面接 受検者３名 評価者３名 検査時間 １グループ１０分程度 

・本校の印象と魅力  ・進学して最初にしたいこと  ・夢のために自分がすべきこと 

・中学校で何を学んだか  ・高校に入って何を取り組みたいか ・学校説明会で印象に残ったこと 

・中学校生活で自分が１番自信をもって取り組んだこと  ・将来の夢とその理由 

 

※先輩からのアドバイス 

志願理由を聞かれなかったため、他の質問に関連づけて松尾高校に入学したいという熱意を伝えるべき。 

 １人３０秒で話すようにと指示がある。 

 質問によっては挙手制で答える質問がある。 

どの学校も「志願理由」はしっかりと聞かれています。「この高校に入りたい」「この高校でなければならない」とい

うことを自分の言葉で伝えられるようにしましょう。また共通の質問として、「中学校で頑張ってきたこと」「高校で頑

張りたいこと」「将来の夢」について聞かれる学校が多いようです。よく質問される答えを準備することはもちろんの

こと、どんな質問にでもしっかりと答えられるようにしておきましょう。また、自分の受ける高校以外の質問事項を参

考にし、答えをまとめておくのもよいと思います。 

 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

集団面接 受検者５名 評価者３名 検査時間 １グループ１５分 

・志願理由  ・将来の夢  ・中学校で頑張ったこととそこから得たもの ・高校で頑張りたいこと 

・最近気になっているニュース  ・高校生活に期待するもの  ・高校入学後に努力したいこと 

・自分が輝いていると思う瞬間はいつか ・将来の夢を具体的に、また叶えるために今やっていること 

・どんな高校生活を送りたいか  ・入部したい部活動はあるか 

～先輩からのアドバイス～ 

・面接の先生はきちんと目をみて、話を聞いてくれたので、落ち着いて堂々と話すことが大切だと思います。 

・面接は緊張しますが、面接官の方にしっかりと伝える気持ちがあれば、大丈夫！自信をもつことが大切です。 

・受検する高校のことをよく調べておくと、面接のときに役に立ちます。 

・面接中は、足の様子や移動の仕方など、細かいところまで見られています。 

・待合室での様子も高校の先生はよく見ています。 

・谷先生の面接より本番は緊張しなかったので、谷先生と面接練習をした方がよいと思います。 

・面接練習をたくさんしよう。 

・面接はいろいろな人を相手に行い、慣れておくとよいと思います。 

・笑顔を大切に！！ 



〈自己表現〉 
☆成田国際☆ 

①口頭による自己表現  ②実技による自己表現 ①と②のどちらかを選択する 

①口頭による自己表現 

  個人発表 検査時間 ５分  日本語による口頭発表（９０秒程度）、質疑応答 

②実技による自己表現 

  個人発表（団体種目は複数人数で実施） 検査時間 ６０分程度 

  選択種目 野球・サッカー・ソフトボール・バレーボール・陸上競技・剣道・バスケットボール・卓球・テニス 

         書道 

 

☆幕張総合高校☆ 

①口頭による自己表現及び発表に関する質疑  ②実技による自己表現及び発表に関する質疑 

 ①と②のいずれかを選択する 

①口頭による自己表現及び発表に関する質疑 

  個人発表 検査時間 ３分  日本語による自己表現 

②実技による自己表現及び発表に関数質疑 

  個人または複数人数で発表 検査時間 ３～６０分（実施実技により異なる） 

  選択種目 野球・サッカー・ソフトボール・バレーボール・陸上競技・バスケットボール・卓球・ラグビー 

         ハンドボール・水球・柔道・スポーツクライミング・剣道・弓道・硬式テニス・合唱・書道 

         将棋・シンフォニックオーケストラ 

※検査時間の３分間の中で、発表とそれに関する質疑が行われます。 

 

 

☆若松高校☆ 

①口頭による自己表現  ②実技による自己表現   ①と②のいずれかを選択する 

①口頭による自己表現 

  個人発表 検査時間 ３分   

②実技による自己表現 

  個人で発表 （団体種目は複数人数で実施）  検査時間 ５～３０分（実施実技により異なる） 

  選択種目 野球・サッカー・バレーボール・陸上競技・剣道・バスケットボール・卓球・ソフトテニス・テニス 

         ハンドボール・バドミントン・吹奏楽・合唱 

 

☆多古高校☆ ※面接もあり 

①文章による自己表現  ②実技による自己表現   ①と②のいずれかを選択する 

①文章による自己表現 

  字数 ６００字  検査時間 ５０分   

  過去の課題 「自分の将来の夢を挙げ、そのために高校生活では何をやっていくのか具体的に」 

           「中学校生活でがんばったこととそれを高校生活でどのように生かしていきたいか」 

②実技による自己表現 

  個人で発表 （団体種目は複数人数で実施）  検査時間 ５～３０分（実施実技により異なる） 

  選択種目 野球・バレーボール・陸上競技・剣道・バスケットボール・卓球・ソフトテニス 

         柔道・ゴルフ・吹奏楽・美術・書道 

 



☆東金商業高校☆ 

①口頭による自己表現  ②実技による自己表現   ①と②のいずれかを選択する 

①口頭による自己表現 

  個人発表 検査時間 ５分（発表時間は３分）   

②実技による自己表現 

  個人で発表 （団体種目は複数人数で実施）  検査時間 ５分（複数人数で実施する場合は３０分） 

  選択種目 野球・サッカー・バレーボール・陸上競技・柔道・バスケットボール・卓球・ソフトテニス 

         吹奏楽部・ソフトボール 

 

☆東総工業高校☆ 

①口頭による自己表現  ②実技による自己表現   ①と②のいずれかを選択する 

①口頭による自己表現  

  日本語による自己ＰＲ 

  個人発表 検査時間 ３分   

②実技による自己表現 

  個人で発表 （団体種目は複数人数で実施）  検査時間 １人あたり１０分程度 

  選択種目 野球・サッカー・バレーボール・陸上競技・柔道・バスケットボール・卓球・ソフトテニス・剣道 

         バドミントン 

 

 ①の口頭による自己表現ですが、主に自己ＰＲを行います。自分がどんな人物で、その高校に入学したらどのよう

に頑張っていきたいのかなどを、高校の先生にアピールします。自分の伝えたいことを原稿用紙等にまとめ、何度も

練習を重ね、本番でしっかりと自分の思いを伝えられるようにしましょう。家族や友達を練習相手にし、繰り返し練習

することが大切です。堂々と、明るく、元気よく伝えることができるようにしましょう。 

 実技で受検を考えている人は、２月から練習のために部活動に参加することができます。その場合は、必ず顧問の

先生に許可をとり、１・２年生の練習を妨げることがないように、十分配慮して参加してください。 

 

 来週から面接・自己表現練習を始めます。詳細については、改めてお知らせをしますが、いつでも練習ができるよ

うに、しっかりと準備をしておきましょう！！ 

 

 ８７人全員の進路が決定するまで、「受検（受験）」は終わりではありません。 

私立高校を単願で受験し、進路が決定した人たちも気持ちは同じです。「夢」の実現のために頑張っている友達を

応援し、支えていきましょう。そのためにはどういう生活を送り、どういう立ち振る舞いができるのか、一人一人が考

えて行動していきましょう。 

 公立高校を受検する人たち。あとひと踏ん張りです。私立高校の入試が終わり、張り詰めていた糸がゆるみ、気持

ちが弱くなってしまった人もいるかと思います。そんなときは、少し休んでパワーを貯めましょう。そして、もう一度、

自分の目標や自分の希望する将来を思い浮かべ、気持ちの再起動をしていきましょう。そして、仲間と共に、乗り越

えていきましょう！！先生たちはいつもみなさんのそばで応援しています！！ 

 ８７人全員でそれぞれの「夢」を実現するために、頑張っていきましょう！！ 

 


