
《今日の献立》 

ミニハチミツパン 牛乳  

スパゲティナポリタン チキンチーズ焼き  

ブロッコリーサラダ さくらゼリー 
 

《今日の栄養価》 

 エネルギー  ７９２ kcal   

たんぱく質  ３０.８ g   

脂質     ２４.３ g 
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今日の一言メモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナポリ 

タン 

３月７日（木） 

ナポリタンは、トマトケチャップで味付
あ じ つ

けをした日

本独自
ど く じ

のパスタ料理です。イタリア・ナポリでもス

パゲッティは常 食
じょうしょく

され、トマトベースの味付けを

したものはたくさんありますが、トマトケチャップ

を味付けに使用することはあまりないそうです。 

今日は、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、ピ

ーマン、ベーコンなどの食材
しょくざい

を加えた具
ぐ

沢山
だくさん

のナ

ポリタンです。 

３年生のみなさんは、今日が給食最終日です。これ

からもバランスのよい食事を心がけ、健康な毎日を

過ごしてください。  
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