
顧問名：齊藤　美知代

顧問名：中郷　麻里

今月の目標　：　短い練習時間を有効に活用し、基本練習と体力作りに励む。

下校完了時刻　16:50（プレシャスデーも同じ）

日 曜日 時間 活動内容・休養日 場所 備考

１ 金 15:50～16:50 通常練習 学校
校内合唱コンクール・3年進路ＰＴＡ、1256
③④充当

2 土 8:30～11:30 通常練習 学校 　

3 日 8：15～15：00 練習試合 矢板中学校 矢板中、矢板東高附属中、北高根沢中

4 月 部活動なし 振替休日

5 火 14:50～17:00 通常練習 学校
プレシャス日課1欠、1・2年教育相談、3年
三者面談①

6 水 部活動なし
B日課月12356、1・2年教育相談、3年三者面
談②

7 木 14:50～17:00 通常練習 学校
B日課1欠、1・2年教育相談、3年三者面談
③、SC来校

8 金 14:50～17:00 通常練習 学校
プレシャス日課1欠、1・2年教育相談、3年
三者面談④

9 土 7:45～16:00 練習試合 氏家中 氏家中　他

10 日 8：00～12：00 マラソン参加 矢板運動公園 たかはらマラソン大会

11 月 　 　部活動なし 　 B日課1欠、1・2年教育相談、3年三者面談⑤

12 火 15:50～16:50 通常練習 学校 　

13 水 部活動なし アタック⑦

14 木 16:15～16:50 通常練習 学校 学年集会⑦、テスト前朝学習～22日

15 金 15:50～16:50 通常練習 学校 総合準備、ノーメディアウィーク～21日

16 土 13:00～16：00 通常練習 学校 総合文化発表会(午前）

17 日 部活動なし
片岡コミュニティ文化祭芸能発表10:00～
13:00

18 月 部活動中止 　

19 火 　

20 水 　

21 木 ２学期中間テスト（234充当）

22 金 15:50～16:50 通常練習 学校
2学期中間テスト(23充当）、1年人権講話
（5校時13:30～14:00）

23 土 出場者へ個別に連絡 矢板市ソフトテニス協会長杯選抜大会(3ペ
ア）、県1年生強化大会（ソフトテニス）

24 日 部活動なし

25 月 16:15～16:50 通常練習 学校 　

26 火 15:50～16:50 通常練習 学校 　

27 水 部活動なし 1欠

28 木 16:15～16:50 通常練習 学校 専門委員会⑥、SC来校

29 金 15:50～16:50 通常練習 学校 　

30 土 8:30～11:30 通常練習 学校

＊あくまでも予定で、休日や祝日の学校練習が他校にて練習試合になる変更もあります。

令和元年度　片岡中ソフトテニス部　部活動計画　　11月


