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                  １０月９日(水)第４７回校内駅伝競走大会が行われ、ク

ラス出場チームの平均タイムで競うクラス対抗の部で、３
年２組が優勝しました。 
今回も昨年度新設した立足グランドをスタート・ゴール

とした３種類の周回コースを６周する方式で１２チームが
競いました。レースは、１年１組Ａチームが１区でのリー
ドを５区まで保持。その間３年２組Ｂチームが、じわじわ
と差を縮め、ついに最終６区で逆転。そのままゴールテー
プを切りました。一方、選手として出場しなかった生徒は、
男子は３区・女子は４区を走り全員完走。体調の都合でレ
ースに出られなかった生徒は補助員をするなど、全員が大
会にかかわりました。 
今年度も、中継所＋１４カ所のポイントで本部役員及び地区理事の方々に

「コース管理」と「選手の健康管理」をお願いしました。おかげさまで、全
ての たすきが無事途絶えることなくゴールできました。この場をお借りし
て御礼申し上げます。 
なお、成績は下記のとおりです。 
＜成績＞ ◎は大会新記録 
◆クラス対抗の部…クラスで参加した全チームの平均タイムで競う 

第１位 ３年２組   １時間１３分２７秒 
第２位 ２年     １時間１３分４４秒 

１年１組   １時間１３分４４秒 
◆チーム対抗の部 

第１位 ３年２組Ｂ ◎１時間 ７分５１秒 
第２位 １年１組Ａ  １時間 ９分０６秒 
第３位 ２年Ａ    １時間 ９分０９秒 

◆区間賞 
第１区 ３.７Km １年   村上 和寿 ◎１３分３０秒 
第２区 ２.１Km ２年   森戸 聖実   ９分１４秒 
         １年２組 佐藤 璃和   ９分１４秒 
第３区 ３.２Km ２年   山口  輝  ◎１１分３６秒 
第４区 ２.１Km ３年２組 工藤 麻衣 ◎ ８分５４秒 
第５区 ２.１Km ３年２組 渡邉 夏海   ９分１７秒 
第６区 ３.２Km ３年１年 村山 卓也 ◎１１分２２秒 

 
 
                  １０月３日(水)竜巻発生による避難訓練を実施し、危機

管理マニュアルの検証を行いました。 
９月に矢板市内で発生した竜巻被害を受け、本校の竜巻に対するマニュアルの検証を第１の目的

として、本年度第２回目の避難訓練を当初の地震から竜巻に変更して実施しました。竜巻発見後、
校内放送による周知→各担任のもとで避難、という流れで実施。
飛散物から身を守るように窓のない黒板側の壁を中心として机
のシェルターを作り避難しました。今回のポイントの第１は避
難完了までにかかった時間です。結果、放送を聞いて教師が指
示を出し始めてから３０秒～４０秒かかることがわかりました。 
対策の基本は何と言っても早期発見・早期対応ですが、いつ

も早期とは限りません。「放送・指示の時間短縮」がポイントに
なるとともに、１０秒程度の短時間での避難方法の工夫が課題であることがわかりました。 
なお、この模様は１０月４日(金)１８：４０～ＮＨＫの「とちぎ６４０」で放映されました。 
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校内駅伝競走 総合優勝は３年２組！ 

竜巻想定の避難訓練実施 

 

体が大きくて… 

たすきに思いを託して…いざスタート！ 

歓喜のゴール ３－２Ｂ 

全てのたすきがつながった！ 

区間賞 メダルは｢いさみや｣さん寄贈 



日が暮れるのが日に日に早くなってきたこともありま
すので、下校時刻の再確認をお願いします。 

１０月１５日(火)～１０月３１日(木)１７：００ 
１１月 １日(金)～１１月１５日(金)１６：４５  １１月１８日(月)～１２月２５日(水)１６：３０ 
１月 ７日(火)～ １月１７日(金)１６：４５   １月２０日(月)～ ２月２８日(金)１７：１５ 
３月 ３日(月)～ ３月２４日(月)１７：４５ 

時刻の厳守は、社会人の最低マナーの１つです。学校でも十分に指導を行いますが、保護者の皆
様方の御理解、御協力をいただければより徹底すると思います。なお、これは部活動を対象とした
下校時刻ですので、部活動を行わない３年生は帰りの会終了後すぐの帰宅となり、これよりも早い
帰宅となります。下校後の過ごし方の御指導よろしくお願いいたします。 
 
 
                  各種コンクール・大会の結果を掲載します。誌面の都合

で掲載時期がずれてしまったものがあることをご了承ください。なお、掲載しているものは学校を
窓口としたもの限定であることをお断りいたします。 
 
◆中体連地区春期水泳大会 
１年 50ｍ自由形 １位 村上和寿 

100ｍ自由形 ２位 村上和寿 
◆中体連県総体陸上大会 
１年 1,500ｍ   １位 村上和寿 

◆第５９回塩谷地区読書感想文コンクール 
○課題読書の部 ＜優良賞＞２年 吉成加奈 「夢をあきらめない」 
○自由読書の部 ＜優秀賞＞２年 渡邉千尋 「『くちびるに歌を』を読んで」 

＜優良賞＞３年 伊東はるか「万次郎から学んだこと」 
◆漢検・数検・英検合格者 
○漢検 ３級 ３年 大貫愛絵・鳥水梨歩・渡邊夏海 

２年 鈴木 京 
○数検 ４級 ２年 鈴木 京 

５級 ２年 増形由衣 
◆第５回塩谷カップテニス大会 
○個人戦 ＜女子＞ダブルス  準優勝 薄井美香・鈴木菜那 組 

３位  阿美真衣・金子結花 組 
◆矢板市内秋季ソフトテニス大会 
○個人戦 ＜女子＞シングルス 優勝  薄井美香 

ダブルス  優勝  薄井美香・鈴木菜那 組 
準優勝 阿美真衣・金子結花 組 

＜男子＞ダブルス  ３位  加藤 光・豊田健太 組 
 
 
                  昨年度の第２学期からスタートした４５分授業。これに

より生みだした時間の有効活用による持久力向上タイムの充実・各種行事の確保・国・数・英での
授業時間１コマ増、そして水曜日の職員会議廃止による部活動時間の確保や生徒指導の充実等。こ
れら生徒の人間としての総合力を伸ばす「全人教育」への取り組みがもたらした成果をこれまでの
学校だよりや上記の表彰等で御理解いただけたことと思います。 
「よいときこそ伸ばすチャンス」。第２学期は、これまで同様「体力、気力の充実」を図るととも

に、その上に「心の充実」を載せるべく、そのベースとなる「規律ある行動の徹底」を目指してい
ます。その中心に考えているのが「無言集合」です。すでに夏休み明けから実施。毎週月曜の朝礼・
学校行事・持久力向上タイム等を活用して指導を重ねています。生徒の取り組みはよく、朝礼での
無言集合は素晴らしいものです。同時に、「心の充実」のため先生方には道徳の授業の校長・教頭の
参観を実施しています。 
「『体力・気力が充実』した生徒が、『規律ある学校生活』をしていれば、『学力が向上』するのは

自然の理」です。「急がば回れ」。ワンランク上を目指して、今後とも地道な教育実践を推進してい
きます。保護者の皆様方のこれまで以上の御協力をよろしくお願いいたします。 

第１学期 お世話になりました 

 

各種表彰 

 

下校時刻の確認 

 

学習や高校受検勉強のペースメーカーとして
活用したり、受検の際のアピールに使ったりでき
ます。積極的な活用をお願いします。 
＜目安＞準２級 高校１年程度 

３級  中学３年程度 
４級  中学２年程度 
５級 中学１年程度 

＊各検定で目安が異なります。詳細は確認を。 


