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給食だより５月号 

心
こころ

を込めて
こ   

 
「いただきます」「ごちそう
さまでした」のあいさつを
しましょう。 

良い
よ  

姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をしましょう。 

食事
しょくじ

のマナーとは 

 

マナーとはみんなが楽
たの

し

く・気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするた

めのルールです。また、マナ

ーよく食
た

べることで食事
しょくじ

をス

ムーズにすすめることができ

ます。 

家庭
か て い

でも学校
がっこう

でもみんなが

楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができ

るよう、正
ただ

しいマナーを身
み

に

付
つ

けましょう。 
 

 

食事中
しょくじちゅう

は静か
し ず  

に席
せき

につきま

しょう。立ち歩く
だ  あ る  

と、ほこ

りがたったり、落ち着いて
お  つ   

食事
しょくじ

ができなくなってしま

います。 

 

食事中
しょくじちゅう

は楽しい
た の   

会話
か い わ

をしま

しょう。汚い
きたな 

内容
ないよう

や下品
げ ひ ん

な話
はなし

など食事
しょくじ

にふさわしくない

会話
か い わ

は 、 聞いた
き   

人
ひと

が 嫌
いや

な

気持ち
き も  

になってしまいます。 

よくかんで食べましょう
た       

。 

よくかむと、消化
しょうか

に良い
よ  

だけで

な く 、 食べ物
た  も の

の 味
あじ

が よ く

分かります
わ     

。歯
は

も丈夫
じょうぶ

になり、

脳
のう

も活発
かっぱつ

に動きます
うご     

。 

苦手
に が て

な食べ物
た  も の

にもチャ
レンジしましょう。 

とってもおいしい味
あじ

が

見つかる
み     

かもしれませ
ん。 
 

 

 

ひじをついて食べる
た   

のは

悪い
わ る  

マナーです。 


