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こんだてめい 栄養価

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g)

肉・魚・卵・大豆 小魚・乳製品・海藻 色のこい野菜 その他の野菜・果物 米・パン・いも・砂糖 油・バター・ごま 食塩相当量(g)

牛乳 牛乳 646

ごはん 米 25.2

あつやきたまご 卵 19.4

ちくわのごまドレッシング 竹輪 ほうれん草 キャベツ　コーン 砂糖 ごま　ごま油 2.1

すき焼き風に ぶた肉　豆腐 にんじん たまねぎ　しらたき　ねぎ　しいたけ はくさい 砂糖

牛乳 牛乳 572

ごはん 米 21.0

豆腐ハンバーグのおろしソース 豆腐 だいこん　りんご　しょうが　にんにく 砂糖　でん粉 13.9

ひじきのいために 大豆　さつまあげ　 ひじき にんじん しらたき 砂糖 サラダ油 2.4

小松菜のみそ汁 みそ　油あげ にんじん　こまつな たまねぎ　 じゃがいも

牛乳 牛乳 544

ごはん 米 20.8

セルフビビンバ（焼肉） ぶた肉　 しらたき　にんにく 砂糖 ごま油 16.5

（ナムル） にんじん　こまつな だいずもやし ごま油 2.7

わかめとあさりのスープ あさり わかめ ほうれん草　にんじん

牛乳 牛乳 656

ごはん 米 26.4

ハニーマスタードチキン とり肉 はちみつ 21.9

ごぼうサラダ にんじん ごぼう　きゅうり　コーン ドレッシング 2.4

里いものみそ汁 豆腐　油あげ にんじん だいこん　ねぎ 里いも

牛乳 牛乳 668

キャラメルあげパン 脱脂粉乳 小麦　砂糖　 ショートニング　 24.2

ブロッコリーとツナのサラダ ツナ ブロッコリー コーン 砂糖 ごま油 25.4

スパゲティきのこシチュー ベーコン　とり肉 牛乳 にんじん　ほうれん草 しめじ　しいたけ　えのきたけ　たまねぎ　にんにく スパゲティ　ルウ マーガリン 2.5

牛乳 牛乳 625

セルフキムたくごはん（ごはん） 米 21.8

（キムたくごはんの具） ぶた肉 だいこん　はくさい ごま油　 17.7

ぎょうざスープ ぶた肉　とり肉 にんじん　チンゲン菜 しいたけ　ねぎ　キャベツ　しょうが 小麦粉 ごま油 2.3

フルーツゼリー和え みかん　黄桃 ゼリー

牛乳 牛乳 670

ごはん 米 28.2

いか天・天どんのたれ いか 小麦粉 サラダ油 18.7

のり酢あえ ツナ　味噌 のり ほうれん草 ごま 2.7

豆乳じたての野菜汁 ぶた肉　油あげ　豆乳 にんじん はくさい　ねぎ　ごぼう　だいこん　こんにゃく さつまいも

牛乳 牛乳 598

セルフとりごぼうごはん（ごはん） 米 27.0

（とりごぼうごはん具） とり肉　油あげ にんじん ごぼう　しいたけ　こんにゃく 砂糖 サラダ油 18.1

焼き魚（タラ塩こうじ焼き） タラ 2.8

なめことあおさのみそ汁 豆腐　味噌 あおさ にんじん なめこ　ねぎ

牛乳 牛乳 678

ごはん 米 19.3

海そうサラダ わかめ にんじん もやし　きゅうり　コーン 18.7

アップルカレー ぶた肉 にんじん たまねぎ　りんご　にんにく　しょうが じゃがいも　ルウ サラダ油 2.5

県産ヨーグルト ヨーグルト

牛乳 牛乳 597

はちみつパン 脱脂粉乳 小麦　砂糖 ショートニング 23.7

ミンチカツ ぶた肉　とり肉 たまねぎ でん粉　砂糖　パン粉 サラダ油 20.2

イタリアンサラダ ボロニアハム キャベツ　コーン　きゅうり ドレッシング 3.0

小松菜の和風パスタ【矢板高レシピ】 ベーコン　かつおぶし こまつな たまねぎ　にんにく スパゲティ サラダ油

牛乳 牛乳 578

セルフ中華どん（ごはん） 米 24.4

（中華どんの具） ぶた肉　いか　ほたて　うずらの卵 にんじん たまねぎ　たけのこ　はくさい　しょうが でん粉 サラダ油 16.0

肉しゅうまい② ぶた肉 たまねぎ　しょうが 小麦粉　パン粉　砂糖 2.0

ねぎとしょうがのスタミナスープ とり肉 こまつな　にんじん ねぎ　しょうが

牛乳 牛乳 648

ごはん 米 23.9

洋風ハンバーグ とり肉　ぶた肉 たまねぎ　にんにく　しょうが 砂糖 サラダ油 18.8

中華風春雨サラダ ハム にんじん きゅうり　もやし 春雨　砂糖 ごま油　 2.8

どさんこ汁 ぶた肉　味噌 わかめ にんじん もやし　コーン　ねぎ　にんにく　 じゃがいも サラダ油　大豆バター

牛乳 牛乳 614

ごはん 米 23.6

納豆 納豆　 16.4

ピリから肉じゃが ぶた肉 にんじん　いんげん たまねぎ　しらたき　ごぼう 砂糖　じゃがいも サラダ油 1.9

大根のみそ汁 油あげ　味噌　豆腐 わかめ にんじん だいこん

牛乳 牛乳 611

ごはん 米 18.1

あげギョーザのねぎソースがけ② とり肉　ぶた肉 にら ねぎ　しょうが　キャベツ　たまねぎ 小麦粉 サラダ油 17.2

白菜キムチ はくさい　もやし 2.7

トックスープ ぶた肉　なると わかめ にんじん ねぎ トック

牛乳 牛乳 634

アップルパン 脱脂粉乳 りんご 小麦　砂糖 ショートニング　 27.1

チリコンカン【給食レシピ：高根沢町】 ぶた肉　ウィンナー　大豆 にんじん　パセリ たまねぎ　にんにく サラダ油 24.9

ゆずかつおサラダ わかめ ほうれん草 キャベツ　もやし ドレッシング 3.6

かぼちゃのミルクスープ とり肉 牛乳 かぼちゃ　にんじん たまねぎ ルウ 大豆バター

牛乳 牛乳 653

ごはん 米 28.0

いわしのおかかに いわし 20.1

梅かつおあえ とり肉　かつおぶし にんじん もやし　きゅうり 2.9

洋風おでん 竹輪　さつまあげ　ウィンナー　うずら卵 にんじん だいこん　こんにゃく

のむヨーグルト ヨーグルト 761

わかめごはん わかめ 米 21.3

とり肉のからあげ とり肉 しょうが でん粉 サラダ油 25.7

ハムマリネサラダ ハム パセリ キャベツ　きゅうり　たまねぎ ドレッシング 2.9

ブラウンシチュー ぶた肉 にんじん たまねぎ　マッシュルーム　グリンピース　しょうが じゃがいも　ルウ サラダ油

※米は矢板市産のコシヒカリ、牛乳は栃木県産を使用しています。その他、肉・野菜類も県産や国産を多く使用しています。

※１２月１６日は、矢板市産の人参を活用します。生産者は鈴木美佐枝さん（幸岡）、鈴木英子さん（幸岡）です。生産者の声を届けます。

　（今月の平均）　　　 エネルギー：632kcal   　　たんぱく質：23.7g　　　脂質：19.3g　　　食塩相当量：2.6g　

23 月

24 火

 小学校中学年１食あたりの学校給食摂取基準（片岡調理場）　　　 エネルギー：630kcal　　　たんぱく質：26.0g　　　脂質：18.0g　　　食塩相当量：2.0g　
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矢板市立片岡学校給食共同調理場

日 付

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　 （※使用量が少ない食品や、一部の調味料については記載しておりません）

※材料等の都合により、献立を変更する場合が
あります。あらかじめご了承ください。

【赤】体をつくるもとになる 【緑】体の調子をととのえる 【黄】エネルギーのもとになる

ビタミン

にんじんが持つ本来の味を感じてもらうために、土づくりにこだわり育てています。

健康な土壌は、野菜のおいしさの源。おいしいと喜んでたべてもらえるように、大切に育てた野菜です。

好き嫌いせずに残さず食べてほしいです。

（鈴木美佐枝さん）

自然豊かな矢板の地で育つ野菜、澄みきった空気、水、そして肥沃（★）な土地。私たち生産者は日々おいしいい野菜が育つよう精進しています。

今回「にんじん」を丹精込めて作りました。これからも新鮮な矢板市産の野菜をたくさん食べて、すくすく元気に成長してくれたらうれしいです。

（鈴木英子さん）

★肥沃：土地が肥えて農産物がよくできること。


