
 

 

令和５年 

給食だより 
（毎月19日は食育の日） 片岡学校給食共同調理場 

10月号 

私
わたし

たちは食
た

べることで生
い

きるために必
ひつ

要
よう

な物
ぶっ

質
しつ

（栄
えい

養
よう

素
そ

）を体
たい

内
ない

にとり入
い

れています。食
た

べ物
もの

にはさまざまな栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれていますが、体
たい

内
ない

でのはたらきの違
ちが

いで大
おお

きく3つのグループ

に分
わ

けることができます。3つのグループの食
しょく

品
ひん

がつねに食
しょく

事
じ

の中
なか

にかたよりなく入
はい

っているよ

うに注
ちゅう

意
い

することで、食
しょく

事
じ

の栄
えい

養
よう

バランスをととのえることができます。 

 みなさんの 体
からだ

の中
なか

には、一
いっ

体
たい

いくつくらいの骨
ほね

があると思
おも

いますか？ 人
ひと

によって多
た

少
しょう

違
ちが

いま

すが、ふつう 206個
こ

だそうです。骨
ほね

は 私
わたし

たちの 体
からだ

を支
ささ

えてくれるほか、血
けつ

液
えき

を作
つく

る工
こう

場
じょう

の役
やく

目
め

も果
は

たし、また 体
からだ

にとって大
たい

切
せつ

なカルシウムを 蓄
たくわ

える貯
ちょ

蔵
ぞう

庫
こ

にもなっています。 
秋
あき

らしくなってきました。お米
こめ

に野菜
や さ い

、くだもの、魚
さかな

など、日本
にっぽん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない多
おお

くの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。「旬
しゅん

」とは、その食
た

べ物
もの

がたくさんとれるうえに、一
いち

年
ねん

のうちで最
もっと

もおいし

く、栄養
えいよう

価
か

も高
たか

くなる時期
じ き

のことです。いろいろな食材
しょくざい

が一
いち

年
ねん

中
じゅう

手
て

に入
はい

る時
じ

代
だい

ではありますが、季
き

節
せつ

ならではのおいしさを味
あじ

わい、収穫
しゅうかく

の秋
あき

を感
かん

じたいですね。 


