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こんだてめい 栄養価

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g)

肉・魚・卵・大豆 小魚・乳製品・海藻 色のこい野菜 その他の野菜・果物 米・パン・いも・砂糖 油・バター・ごま 食塩相当量(g)

バンズパン 脱脂粉乳 小麦　砂糖 ショートニング 635

しろみざかなフライ・ソース ホキ パン粉　小麦粉　でん粉 サラダ油 23.8

コールスローサラダ キャベツ　コーン　きゅうり　 砂糖 サラダ油 23.0

マカロニのクリームに とり肉 牛乳 にんじん　ほうれん草 しめじ　　たまねぎ ルウ　マカロニ マーガリン 2.9

ごはん 米 593

ぶたキムチいため ぶた肉 にんじん　にら はくさい　もやし　しょうが　にんにく 砂糖 ごま油 22.5

わんたんスープ ぶた肉 なると にんじん　ほうれん草 しいたけ　ねぎ　 わんたん ごま油 16.2

ひややっこ とうふ 3.2

バターパン 脱脂粉乳 小麦　砂糖 ショートニング　マーガリン 585

カラフルカレーマリネサラダ ハム ピーマン　にんじん たまねぎ　きゅうり 砂糖 オリーブオイル 21.5

ナポリタン ベーコン チーズ にんじん たまねぎ　にんにく　マッシュルーム スパゲティ サラダ油 20.2

ミニゼリー（オレンジ） ゼリー 2.5

ごはん 米 633

メンチカツ・ソース ぶた肉　とり肉 たまねぎ　 パン粉　でん粉 サラダ油 24.4

のり酢あえ ツナ のり ほうれん草 ごま 18.9

ゆばとわかめのみそ汁 ゆば　とうふ　みそ わかめ にんじん ねぎ じゃがいも 2.5

ごはん 米 710

中華風はるさめサラダ ハム にんじん もやし　きゅうり はるさめ　砂糖 ごま油 27.7

マーボーどうふ ぶた肉　とうふ にんじん　にら しいたけ　ねぎ　にんにく　しょうが 砂糖　でん粉 ごま油 20.8

カクテルゼリーあえ パイナップル　みかん　もも ゼリー 2.2

こめこパン 脱脂粉乳 小麦　砂糖　米 ショートニング 573

チキンチーズやき とり肉 チーズ パン粉 27.9

海そうサラダ わかめ にんじん もやし　きゅうり　コーン 22.6

ブラウンシチュー ぶた肉 にんじん たまねぎ　しょうが　マッシュルーム　グリンピース じゃがいも　ルウ サラダ油 3.3

セルフ三色どん（ごはん） 米　 667

（肉そぼろ） ぶた肉　大豆 しょうが 砂糖 サラダ油 29.1

（いりたまご） たまご 22.5

（ほうれん草のおひたし） ほうれん草 2.3

なめことあおさのみそ汁 とうふ　みそ あおさ にんじん なめこ　ねぎ

セルフトマトつけ汁うどん（うどん） うどん 607

（トマトつけ汁） ぶた肉 トマト なす　たまねぎ　しめじ　にんにく　ねぎ サラダ油 20.9

県産ぶた肉コロッケ ぶた肉 たまねぎ　 じゃがいも　パン粉　小麦粉 サラダ油 23.3

ごぼうサラダ ほうれん草　にんじん ごぼう　コーン　きゅうり ドレッシング ごま 2.8

【防災献立】
ごはん 米 678

さんまのかぼすに さんま 24.7

★救給ゴロゴロ野菜のにもの ほっけ　すけとうだら にんじん ごぼう　こんにゃく　たけのこ　しいたけ 18.5

とん汁 ぶた肉　みそ にんじん だいこん　たまねぎ　ねぎ　こんにゃく じゃがいも サラダ油 3.1

ごはん 米 620

ホイコーロー ぶた肉　みそ ピーマン　にんじん キャベツ　しょうが　にんにく 砂糖　でん粉 ごま油 21.0

肉だんごのスープ とり肉　なると にんじん　ほうれん草 たまねぎ　たけのこ　はくさい 春雨 15.7

青りんごゼリー ゼリー 1.5

セルフホットドック（コッペパン） 脱脂粉乳 小麦　砂糖 ショートニング 645

（ウィンナー） ウィンナ― 28.3

（ケチャップ＆マスタード） 25.5

花野菜とパスタのサラダ ハム ブロッコリー コーン マカロニ ドレッシング　ごま 3.4

かぼちゃのシチュー とり肉 牛乳 かぼちゃ　にんじん たまねぎ ルウ マーガリン

食パン 脱脂粉乳 小麦　砂糖 ショートニング 655

チョコ大豆クリーム チョコクリーム 24.4

てりやき肉だんご② とり肉　ぶた肉 にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが 砂糖 30.0

じゃことチーズのサラダ ちくわ ちりめんじゃこ　チーズ もやし　キャベツ ドレッシング 2.7

ミネストローネスープ ベーコン　大豆 にんじん　トマト　パセリ たまねぎ　だいこん　にんにく マカロニ サラダ油

セルフ五目ごはん（ごはん） 米 601

（五目ごはんの具） とり肉　油あげ にんじん しいたけ　かんぴょう　ごぼう　たけのこ　えだまめ 砂糖 サラダ油 22.2

きびなごのカリカリフライ② きびなご じゃがいも　米こ サラダ油 16.2

わかめのみそ汁 とうふ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　ねぎ 2.1

セルフビビンバ（ごはん） 米 595

（焼肉） ぶた肉 にんにく　しらたき 砂糖 ごま油 23.8

（小松菜のナムル） にんじん　こまつな だいずもやし ごま　ごま油 18.6

ねぎとしょうがのスタミナスープ とり肉 にんじん　ほうれん草 ねぎ　しょうが 1.9

コッペパン 脱脂粉乳 小麦　砂糖 ショートニング 697

トマトオムレツ たまご　とり肉 トマト たまねぎ 23.1

焼きそば ぶた肉 のり にんじん もやし　キャベツ 焼きそばめん サラダ油 21.5

カットゼリーあえ ゼリー 2.5

セルフおさかなどん（ごはん） 米 593

（おさかなどんの具） ツナ にんじん こんにゃく　ごぼう　えだまめ　しょうが サラダ油 23.3

あつやきたまご たまご 15.5

なすのみそ汁 油あげ　みそ にんじん　こまつな なす　たまねぎ 2.2

こくとうパン 脱脂粉乳 小麦　黒砂糖 ショートニング 681

ハニーマスタードチキン とり肉 はちみつ 27.9

ハムマリネサラダ ボロニアハム パセリ きゅうり　キャベツ　たまねぎ ドレッシング 26.9

ニョッキのクリームスープ とり肉 牛乳 にんじん　ブロッコリー たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも　小麦粉　ルウ サラダ油 2.9

むぎごはん 米　大麦 747

ブロッコリーとツナのサラダ ツナ ブロッコリー コーン 砂糖 ごま油 23.5

ポークカレー ぶた肉 にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　ルウ　 サラダ油 21.7

県産ヨーグルト ヨーグルト 2.2

ごはん 米 661

あげギョーザのねぎソース② ぶた肉 にら ねぎ 小麦粉 ごま油 21.0

ひじきとツナのナムル ツナ ひじき にんじん もやし　きゅうり 砂糖 ごま油 22.4

中華風コーンスープ たまご　ベーコン パセリ コーン　たまねぎ でん粉 3.0

【お月見献立】
はちみつパン 脱脂粉乳 小麦　砂糖　はちみつ ショートニング 610

ハンバーグのトマトソースがけ とり肉　ぶた肉 たまねぎ　にんにく　しょうが 砂糖 25.1

わふうサラダ ちくわ にんじん もやし　きゅうり ごま油 17.8

けんちんうどん とり肉　とうふ にんじん　こまつな だいこん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく うどん　さといも 3.1

十五夜ゼリー ゼリー

※米は矢板市産のコシヒカリ、牛乳は栃木県産を使用しています。その他、肉・野菜類も県産や国産を多く使用しています。

※食材の都合により献立が変更になる場合があります。

※1３日（水）は「防災献立」です。学校給食用防災備蓄品の「救給ゴロゴロ野菜の煮物」を使用した献立です。詳しくは、給食だよりをご覧ください。

 小学校中学年１食あたりの学校給食摂取基準　　　 エネルギー：650kcal　　　たんぱく質：26.4g　　　脂質：17.8g　　　食塩相当量：2.0g　

　（９月の平均）　　　 エネルギー：639kcal   　　たんぱく質：24.3g　　　脂質：20.8g　　　食塩相当量：2.6g　

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

20 水

21 木

22 金

14 木

15 金

19 火

1 金

6 水

7 木

4 月

5 火

矢板市立片岡学校給食共同調理場
（小学校）

日
付

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　 （※使用量が少ない食品や、一部の調味料については記載しておりません）

※ 毎日牛乳(200ｍｌ)がでます。
※材料等の都合により、献立を変更する場合があり
ます。あらかじめご了承ください。

【赤】体をつくるもとになる 【緑】体の調子をととのえる 【黄】エネルギーのもとになる

ビタミン

13 水

8 金

11 月

12 火

牛乳

矢板高レシピ

給食レシピ

（野木町）


