
 

 

少し
すこ  

ずつ暖かく
あたた   

なり「もうすぐ春
はる

かな？」と感じる
かん    

ころ、鼻
はな

がムズ

ムズしだしたら花粉症
かふんしょう

かもしれません。まだまだかぜなどの感染症
かんせんしょう

に

も気
き

をつけたい時期
じ き

ですが、どちらも負けない
ま    

からだを作る
つく  

ポイント

は同じ
お な  

です。「早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

・バランスのいい食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」を

心がけて
こころ      

元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう。 
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