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令和４年度宇河地区中学校総合体育大会卓球大会要項  
１ 日時・会場 
     令和４年 ７月１４日（水）ダブルスの部   清原体育館   9:10集合  9:30開始 
          ７月１５日（木）団体の部      清原体育館      9:10集合  9:30開始 
          ７月１８日（月）シングルスの部  清原体育館      9:10集合  9:30開始 
 
２ 参加資格 
(1) 団体の部       男女各校１チーム。 
(2) シングルスの部    男女各校１０名以内。ただし，県春季大会出場者は，枠外参加を認める。 
(3) ダブルスの部     男女各校６組以内。ただし，昨年度県総体出場ペアは，同一ペアに限り， 

枠外参加を認める。  
３ 競技方法 
 競技方法 

(1) 現行の日本卓球ルール硬式（現行ルール）を準用し，１１本５ゲームマッチとする。 
(2) 団体の部は４単１複（単と複に出る選手は重複できない。）とし，男女別の予選リーグ，決勝トーナメン

ト方式とする。また，登録人数は，１チーム１０名以内とする。 
(3) シングルスの部，ダブルスの部はそれぞれ男女別のトーナメントとする。 
 

４ 申込み方法 
(1) ７月１日（金）までに別紙の申込書に登録する選手名を記入し，宇都宮市内の学校はミライム，上三川町
の学校，県立学校，私立学校は学校代表メールで送付する。 
（７月１日の時点で，選手が確定しない場合には，団体の部の参加有無ならびにシングルスの部の参加人数，
ダブルスの部の参加ペア数を連絡する。登録する選手が決定次第，申込書を送付する。変更がある場合は７
月４日（月）までに鬼怒中学校に連絡する。） 

      鬼怒中学校 ＴＥＬ：０２８（６６１）６３３７  ＦＡＸ：０２８（６６１）６０３９ 
          Ｍａｉｌ：kinu-j@ueis.ed.jp 

(2) 代表者会議で，学校印が押された申込書を提出する。必ず大会参加同意書を学校長に提出の上， 
学校印をもらうこと。 

(3) シングルスの部，ダブルスの部は校内ランキング順に上位者，上位ペアより記入する。 
(4) 申込み用紙には氏名（フルネームで），学年を記入する。なお，同姓の選手がいる場合には，番号に○

をつける。 
 

５ 代表者会 
(1) 日 時 ７月７日（木）午後２時００分 
(2) 場 所 宇都宮市立宮の原中学校（会議室）※鬼怒中ではありません。 
 

 
６ 使用球 
      ニッタク，ビクタス，バタフライの３種類とする。カラーはホワイト，材質はプラスチックとする。 
 
７ 表彰 
      各部門とも３位まで表彰する。 
 
８ 服装・用具 
(1) 上衣・下衣とも日本卓球ルールで認められたものを着用する。 
(2) ゼッケンは必ず着ける。 
(3) 用具はJ·T·T·A·Aのマークのついているものか，審判長の認めたものを使用する。 
 

９ 外部指導者について 
外部指導者の規定は，中体連が定めたものに従う。ただし，下記の内容については例外とする。 

(1) 複数の学校でのコーチとしての申請及びベンチ入りについては，その外部指導者が顧問と協力し 
て日頃から継続的にその複数の学校の生徒の指導に当たっている場合は例外とする。 

(2) 他校（小・高）の教職員のコーチとしての資格については，その教職員が顧問教師と協力して日 
頃から継続的に指導に当たっている場合には，次の範囲内で資格を認めるものとする。 

    ①休日もしくは長期休業中であること。 
    ②外部指導者の所属校長と，指導を受ける生徒の所属校長の承認を得ていること。（他校教職員外部指導者

申請書を提出する事。） 
(3) 外部指導者は何らかの傷害保険に加入しておくこと。 
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10 県大会出場数 
 
(1) 団体の部 

     男子６・女子７チーム（ただし，県春季大会でベスト４に入った学校は枠外とする。）  
 令和４年度県春季大会     優 勝：男 子     中学校  女 子     中学校 

                準優勝：男 子     中学校  女 子     中学校 
                             ３ 位：男 子     中学校   女 子     中学校 
                             ３ 位：男 子     中学校   女 子     中学校 

 
 
(2) シングルスの部 

     男女各２５人（ただし，県春季大会でベスト８以内の選手は枠外とする。 
                     ベスト１６の選手は地区への出場枠（地区シード）とする。）  
 令和４年度県春季大会ベスト８以内の選手（宇河地区該当選手） 

男子：     （  ）， 
女子：     （  ）， 

 
令和４年度県春季大会ベスト１６の選手（宇河地区該当選手） 
男子：     （  ）， 
女子：     （  ）， 

  
  (3)ダブルスの部 
     男女各２２組（ただし，昨年度県総体でベスト８以内の同一ペアは枠外とする）  
 令和３年度県総体大会ベスト８以内のペア（宇河地区該当選手） 

男子：該当ペアなし 
女子：該当ペアなし 

 
 
11  安全対策 
  大会期間中における安全対策及び緊急時の対応については，宇河地区中学校体育連盟各専門部における「危

機管理マニュアル」に則り，適切に対応する。 
 
12 その他                                                  
  (1) ルールで認められたもの以外の接着剤の使用を禁止する。 
  (2) 優勝旗および杯は，代表者会議（７月４日）に持参する。 
 
 
※清原体育館の卓球台の配置と役員の整列の仕方（感染症予防の観点より，配置が変更になる場合がある。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●・・・座席の位置  ▲・・・マイクの位置 


