
１１月３０日（土） 教育会館大ホール
１３：２０～１５：１０（受付１３：００～）

【主催】栃木県学校管理職員協議会
  栃木県教職員協議会

お問い合わせは栃管協事務局へ
０８００－８００－０２０８

演題：自分を支える心の技法

講 師 
精神科医

名越 康文 氏

近畿大学医学部卒業後、大阪精神医療センター
にて、精神科救急病棟の設立。責任者を経て、1999年に同病院を退

職。引き続き臨床に携わる一方で、テレビ・ラジオでコメンテーター、
映画評論、漫画分析など様々な分野で活躍中。YouTube「名越康文
TVシークレットトーク分室」も好評。
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