
令和７年度 第７８回栃木県中学校総合体育大会 スキー競技 要項 

１ 総体県大会参加申し込みについて  

（１）申込み受付  １０月２０日（月）～１１月７日(金)(必着：郵送に限る)  ＊厳守 

・締切日以降は参加についての問い合わせをご遠慮願います。 

 

（２）必要書類    様式１ 学校長承認書、または、クラブ用申込書 

           様式２ 種目別個人申込書 

         ＊競技役員が出来る引率が学校ごとに 1名つくこと。 

         ＊全国大会出場辞退する場合は申込の時点でその旨記載すること。出場の希望があ

る（予選を通過すれば全国大会に参加する）場合は全国大会出場を想定して引率

等を県大会前までに検討しておいてください。） 

（３）代表者会議 

・１１月２５日（火） １５：３０～ 

・大田原市立親園中学校 会議室 

 

２ 参加予定確認書および総体県大会申し込み様式 1、様式２の提出先    

   那須町立那須中央中学校 大平 健一 

   〒329-3222 那須町大字寺子丙９２ 

 TEL：0287-72-0059  FAX：0287-72-1901 

 

３  優勝旗返還校（代表者会の時に持参してください） 

  ・令和６年度 男子団体優勝…作新学院中等部・中宮祠中学校 

女子団体優勝…横川中学校 

 

４ 参加上の留意点  

（１） 栃木県スキー連盟（SAT）の競技会と共同開催するため、プログラム作成及び成績処理上栃木県

スキー競技者管理登録(例年８～９月ごろ)を行ってください。 

登録に関しては、地元のスキークラブへ問い合わせをお願いします。 

（２）全日本スキー連盟（SAJ）会員登録及び競技者管理登録(例年４～５月ごろ)は、SAJ 公認大会出

場を希望するものは済ませておくこと。直前申し込みは厳禁です。 

（３）(1)(2)についての申込先及び問い合わせ先…栃木県スキー連盟事務局（ホームページ参照）もし

くは地域スキークラブ、ジュニアチーム等に確認すること。 

  ・スキー競技中の事故に対応する保険に加入すること。 

５ 大会期日 クロスカントリー競技 令和８年１月１１日(日) ～  １２日(月)   

        

アルペン競技     令和８年１月１４日(水) ～ １５日(木) 

                      

６ 会場    クロスカントリー競技 栃木県日光市光徳牧場クロスカントリーコース 

        アルペン競技     栃木県塩原町ハンターマウンテン塩原 

         

７ 種目および大会日程概要 

クロスカントリー競技 ＊参加校が 1校で、出場者がごく少数の場合は競技会を中止したり種目を

変更したりする場合があります。 

           ＊会場の都合により、クラシカルとフリーを午前・午後の一日で行うこと

もあります。 

    大会第 1日：選手会、フリー：男子５ｋｍ 女子３ｋｍ 

    大会第２日：クラシカル：男子５ｋｍ 女子３ｋｍ 

     



アルペン競技    

    大会第１日：監督会議（回転）・男女回転競技・監督会議（大回転） 

    大会第２日：男女大回転競技   閉会式（ハンターマウンテン塩原） 

閉会式後ただちに 全国大会の申込受付です 

＊県大会から全国大会締め切りまでがきわめて短期間のため、閉会式後ただちに全 

国大会申込受付を行います。 全国大会出場を想定して書類を作成し、大会に 

持参してください。書類は代表者会議において事前配布します。 

８ 競技方法 

（１） ＳＡＪ競技規則最新版に準ずるが、本県の競技レベル、コースコンディション等の実態に即し

た教育的配慮を行うことがある。 

（２） 回転、大回転ともに 2本の合計タイムとする。（荒天により 1本で決することもあり得る。） 

（３） 学校対抗の得点は、個人成績 1 位を６点とした逆算点で集計し、同点の場合は上位入賞者数で

総合順位（男女別学校対抗）を決する。 

（４） 競技用具は、ルールおよび安全上不備のない物を用いる。SAJホームページ等参照 

（５） 大回転競技においてはハードシェルヘルメット着用を義務づける。（耳の部分も隠れるものであ

ること） 

９ 全国大会について  

重ねてお願いします。県大会参加校は全国大会出場を想定して対応（引率や経費等）

を検討しておいてください。全国大会引率規約（全国中体連規約）をご参照ください。 

（１）場所 長野県 野沢温泉村    AL：野沢温泉スキー場 

         XC：南原クロスカントリーコース 

（２）期間 令和８年２月３日（火）から２月６日（金） 

（３）令和７年度出場枠予定 （令和５年度全国中学スキー大会要項により確定される） 

① 基本人数…各都道府県ともアルペン競技男女各４名，クロスカントリー競技 

        男女各６名，ジャンプ競技４名，ノルディックコンバインド競技４名とする。 

  ② 前年度実績（出場枠の変更基準）については，次の通りとする。 

   ☆男子・男女共通 ＝ 前年度 １位～１０位 … １名につき３名 

                 １１位～２０位 … １名につき１名 

   ☆女子      ＝ 前年度 １位～１０位 … １名につき２名 

                 １１位～２０位 … １名につき１名 

 

 

本年度全国大会出場枠 SL GSL 

男 子 ４ ４ 

女 子 ４ ４ 

＊全国大会出場者…県中学総体スキー大会の成績順に出場権を与える。（要学校長許可） 

 

１０ 安全対策   大会期間中における安全対策及び緊急時の対応については、栃木県中学校体育連

盟「危機管理マニュアル」に則り、適切に対応する。 


