
☆お世話になりました 
  来週２３日（月）で，８月２６日（月）から始まった８３日間の第２学期が終わります。子ど 

もたちは，２学期もしっかり学習に励み，元気に運動し，友達とのふれあいを楽しみながら学校 

生活を送ることができました。 

  ２学期は，地区英語弁論大会を皮切りに，県南中学校駅伝競走大会，２年生の職場体験，１年

生の学習旅行，県英語弁論大会，協会主催の各競技県南大会，第５回学校祭「山桜祭」，三者相

談，など大きな行事が続きましたが，子どもたちの本気で真剣な取り組みがたくさん見られ，本

当に充実した日々となりました。そして子どもたちは，様々な学習や行事を通して，一回りも二

回りも大きく成長しました。 

２学期の終わりは，一年の終わりの時期で

もあります。子どもたちには，これまでの学

校生活や家庭生活を振り返りながら自己の成

長を再確認したり，新たな目標の設定に役立

てたりしてほしいと思っています。 

 

☆習慣を大切に 

  習慣は，人の生き方を左右する重要なものです。どんなことを習慣化できているかで行動や生

活が変わり，行動や生活が変わることで人格が変わります。中学生の時期は，まさに人格を形成

する時期ですので，今のうちにできるだけ多く良い習慣を身に付けさせることが大切です。 

以下，大切にしたい習慣を挙げますので，ご家庭でも参考にしてください。 

＜大切にしたい習慣＞ 

 ・生活習慣（睡眠，食事，排泄，清潔，あいさつ，時間の管理，整理整頓 など） 

 ・学習習慣（始める時間，学習時間，取り組む内容，授業との関連性 など） 

 ・運動習慣 

 ・読書週間 

 

心が変われば態度が変わる 

態度が変われば行動が変わる 

行動が変われば習慣が変わる 

習慣が変われば人格が変わる 

人格が変われば運命が変わる 

運命が変われば人生が変わる 
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２学期も多くのご協力をいただき，ありがとうございました。 

よいお年をお迎えください。 


