
 

 

 

 

『 ＳＮＳ和田中ルール 』 

〈発信〉 

・サイトに悪口を書かない。 

・不快
ふかい

な思いになる写真を送らない。 

・送信前には伝えたいことが伝わるか、相手が嫌
いや

な思いをしない

か考える。 

〈個人情報〉 

・個人情報や身分の分かる写真を許可なく載
の

せない。 

・怪
あや

しいサイトに関わらない。 

・必要な人以外、連絡先
れんらくさき

を教えない。 

〈時間〉 

・ＳＮＳを利用できる端末
たんまつ

（スマホ）を長時間使用しない。 

・寝る前の利用は 極 力
きょくりょく

控
ひか

える。 

〈その他〉 

・ながらスマホをしない。 

・課金
かきん

は親の許可
きょか

を取る、または課金をしない設定にする。 

 


