
 

 

 

 

 

 

 

 

※今月の題字は、１年 YH さんの生品です 

 

５つの思考力 
副校長 海沼 学 

 めっきり日が短くなり、夕方も暗くなるのが早くなりました。また、急に冷え込みもきつくなり、今年は秋を楽しむ時

間があるのか気になってしまいます。 

 先月の音楽発表会では、どのクラスからも素晴らしいハーモニーを聴くことができました。残念ながら私は受付に

いたため、大ホール内で聞くことはできませんでした。しかし、モニターで見ていても、生徒の皆さんが一生懸命に

歌っていることを感じることができました。結果として表彰されたクラス、表彰されないクラスの違いはありますが、

生徒の皆さんは多くのものを手にしたのではないでしょうか。 

 いきなりですが問題を３問出題します。（正解は裏面にあります） 

第 1 問  ボールペンと消しゴムは合わせて１１０円します。ボールペンは消しゴムより 100 円高いことが分かって

います。この時消しゴムの値段はいくらでしょう。 

第 2問 社員４人で作業して、4日で４つ生産できる商品があります。この商品を 100日で 100個作るには、最

低何人の社員が必要でしょうか。 

第 3問 あるイベントで開始時は観客が１人でしたが、1分ごとに 2倍に増え、12分で会場が満員になりました。

観客が会場のちょうど半分を占めたのは開始から何分後でしょうか。 

 これらの問題は、特別な知識を必要とせず、問題文を読んで考えれば答えが導ける。つまり、考える力で解ける問

題なんです。このような問題を考えるトレーニングをしていくと、次の 5つの思考力が伸びるといわれています。 

①論理的思考力：事実や情報を冷静に見抜き、順序や法則を整理して、矛盾のない適切な判断をする力。 

②批判思考力：前提となる情報や、直感に対して疑問をもって考え、本質を見抜く力。 

③水平思考力：既成概念や常識、先入観、過去の事例に囚われることなく、フラットな視点で自由に発想する力。 

④俯瞰思考力：現状の視野や、細部にとらわれることなく、視座を高めて物事を捉える力。 

⑤多面的思考力：物事に対して、ひとつの視点からではなく、複数の立場や角度など、あらゆる側面から考える力。 

 この５つの思考力の内容を見ると一見難しそうに見えますが、要は問題文を理解し、情報を整理して、問題の意

図を理解して、解決に向けて考え、答えを導き出す力に繋がることです。また、働き始めた時の「プレゼン」や「事業

開発」、「商品開発」、「マーケティング分析」、「営業活動」にも通ずるそうです。このような問題を考えていくことで 

5 つの思考力が伸び、今だけではなく将来的にも役立つ時が来るかもしれません。少し時間のある時に、挑戦して

みてはいかがでしょうか。 

（参考文献：野村 裕行  理論的思考問題 ダイヤモンド社） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第 39回東京都中学校多摩ブロック新人体重別女子柔道選手権大会 

第 1位 ＹＫ（1年） 

○第 68回東京都中学校第 7ブロック日南地区中学校新人卓球大会 

           2年生以下男子シングルス 第 2位 ＭＫ（1年） 

           1年生  男子シングルス 第 2位 ＴＹ（1年） 

           1年生  女子シングルス 第 2位 ＴＹ（1年） 

○第 26回東京都中学校第 7ブロック日南地区バトミントン新人大会 

                女子ダブルス  第 1位 ＫＭ（2年） 

                            ＹＹ（2年） 

○第 36回東京都中学校新人体重別女子柔道選手権大会  

第 2位 ＹＫ（1年） 

○第 56回東京スイミングセンター優秀選手招待水泳競技大会 

200ｍバタフライ      第 1位 ＭＹ（3年） 

○令和７年度多摩市歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール 

                        多摩市長賞 ＯＭ（2年） 

                        教育長賞  ＭＮ（2年） 

優秀賞   ＫＨ（2年 1組） 

25（火） 生徒会朝礼 11（木） 専門委員会 

28（金） 午前授業（給食あり） 12（金） 中央委員会 

12/1（月） 全校朝礼 15（月） 生徒会朝礼 

 三者面談（午前授業・～8（月）） 16（火） 笑顔と学びの体験学習 

9（火） 午前授業（3年） 18（木） 5組マラソン大会 

10（水） 午前授業（3年）   

防災防火訓練 
 ２年生 10月 28日～30日 

職場体験学習 

音楽発表会 ３年生キャリア学習 

11月 9日 

（１年生救命救急 2年生煙体験 3年生消火器訓練） 

10月 21日 

パルテノン多摩 

生徒たちの素晴ら

しいハーモニーを聴

くことができました 

10月１７日  株式会社フーチャーアーティザン 

第 1問 5円   第 2問 4人   第 3問 11分後  


