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自分に厳しく、人に優しく 

校長 伊藤 映二 

 先月２１日（土）に体育大会が行われました。不安定な天候で中断を余儀なくされる中、すべて

の種目を実施することができました。数年ぶりに復活した「ＷＡ☆ＤＡＮＣＥ」を全校生徒で踊る

姿は、一人一人の生徒が輝いていました。一時、校舎内に待機していたとき、校舎から「最後まで

やりたい」という皆さんの気持ちが伝わってきたことも、全力で取り組んだからこそ得られるもの

があることを実践してくれたことも、強く印象に残った体育大会でした。何事にも一生懸命取り組

む姿は、観る者の心を動かします。皆さん、よく頑張りました。 

ご参観いただいた保護者の皆さま、時程の変更等によりご迷惑をおかけいたしました。また、体

育大会の運営にご協力いただいた PTA の皆さま、ありがとうございました。 

 さて、１年生も中学校に入学して２ヵ月が経った今、ここで少し自分を振り返ってみましょう。 

世の中には「自分に厳しい人」と「自分に甘い人」、「人に厳しい人」と「人に優しい人」がいます。 

良い結果を残し、多くの人に好かれるのは「自分に厳しく、人には優しい人」です。自分のやるべき 

ことをしっかり行い、困っている人には手を差し伸べることができる人は、誰からも信頼されます。 

逆に、気持ちに余裕がないと、人の欠点ばかり目につき、それを上手に処理する寛容さも失われます。 

中学生は、その人の人格が形成される時期です。１０年後、２０年後の自分を想像してみてくださ

い。毎日の皆さんの考え方や言動が、将来の自分をつくります。こうして考えると、いかに今、どの

ような生活を送るかが大事であるかが分かります。大人になってから、自分を変えることはなかなか

難しいものです。今の皆さんは、理想の自分を目指せる切符を手にしているとも言えるのです。 

本年度初めての定期考査が近づいています。まずはここに目標を設定すべきでしょう。だからとい

って、普段任されている自分の仕事や家でのお手伝い等をおろそかにしていいというものではありま

せん。直前になって焦るのではなく、少し余裕をもって、計画的に準備をはじめてください。このこ

とは、先日行われた「高校の先生に話を聞く会」で、３年生にお話したこととも通じるものがありま

す。早めの準備と普段からの地道な取り組みこそが、良い結果を得られる鍵となります。 

 

 

コロナウイルス感染状況を鑑み、以下の３点について対応を変更します。 

・部活動の市外中学校との練習試合を再開します。 

・給食時のパーテーション使用を中止します。 ※班はつくらずに黙食は継続 

・熱中症予防の観点からも、体育の授業や運動部活動中の接触のない運動時には「マスクを 

外す」旨の声掛けを行います。 

ＳＴＵＤＹ＋の活用を！ 

・ＳＴＵＤＹ＋（放課後自習教室）を実施しています。家庭学習の習慣づけにもご活用ください。 
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 ５月２１日(土)の体育大会。雨が降ったり止んだりする天気の中、久しぶりに保護者から熱い声援を

受けての体育大会を実施することができました。生徒の賢明に競技や係活動に取り組む姿や熱のこもっ

た応援をご覧いただけたと思います。一人一人が力を尽くし、仲間を精一杯応援したすばらしい体育大

会でした。度重なる時程の変更の中、多数の保護者の皆様にご観覧いただきました。受付、見回り等で

PTA の方々に、たくさん支えていただきました。ありがとうございました。 

 

■離任式 ５/2（月）          ■朝プロ ４/2６（火）から全６回 

           

 

 

 

 

 

■教育実習 ５/９（月）～２７（金）     ■STUDY＋ 月･火･木･金 15:30～17:00  

 

 

 

 

 

■避難訓練 ５/１２（木） ■進路を考える ５/２７（金）   英語検定 満点賞！ 

 

 

 

 

お世話になった先生をお

招きし、離任式を行いまし

た。リモートでの参加もし

ていただきました。今まで

大変お世話になりました。

ありがとうございました。 

7:30～8:10 和田中学校地域支援本部の協力によ

る英検対策講座を実施しました。地域の講師の方

の指導のもと 

生徒も朝早く 

から、熱心に 

取り組んでい 

ました。 

東京造形大学から教育実

習生に長崎笑先生が来て

いました。教師になりたい

という熱意が生徒にも伝

わり、一緒によい授業を作

り上げていました。 

訓練の後は、しっかり土を

落として、校舎をきれいに

使います。 

2021 年秋の 

英語検定で 

現２年生 

太田 七々騎くんが 

５級検定の満点賞を 

受賞しました。 
高校の先生に話を聞く機会

をもちました。 

STUDY＋が始まりました。

放課後学習の習慣が、家庭

学習の意識にもつながり

ます。いつもの勉強にちょ

っとプラスする STUDY＋

を活用してみましょう。 


