
                                     令和６年 1 0 月 

第１学年保護者の皆様へ  

東京都教育委員会 

 

令和６年度 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 1）の 

実施についてのお知らせ 

 

東京都教育委員会では、生徒の「使える英語力」の育成を推進するため、都内の公立中学校、中等

教育学校前期課程、義務教育学校後期課程及び特別支援学校中学部（以下「中学校」という。）１年生

を対象に、中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 1（イーサットジェイ・イヤー・ワン））を

実施します。 

つきましては、下記の内容について御理解の上、受験申し込みを行ってください。御不明な点があ

る場合は、中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）保護者・生徒用窓口(0570-038-777（ナビダイヤ

ル）)まで御連絡ください。 

 

記  

１  目的  

（１）学習した英語の「話すこと」に関する学習の定着度を確認し、生徒の学習改善及び学習意欲の

向上を図る。  

（２）テストの結果を基に、中学校における指導の改善を図る。 

 

２ 対象 

（１）都内公立中学校、中等教育学校前期課程、義務教育学校後期課程に在籍する第１学年（第７学

年）全生徒  

（２）都内公立特別支援学校の中学部及び都内公立中学校の特別支援学級第１学年に在籍する生徒の

うち、受験を希望する生徒 

 

３ 実施日  

 令和７年２月 10 日（月）から令和７年３月 11 日（火）までの期間における１日 

※授業時間内に実施します。日程は後日お知らせします。 

 

４ 実施会場 

在籍する中学校                            

 

５ 実施内容  

（１）出題範囲  中学校で学習した「話すこと」に関する内容  

（２）実施方法  タブレット端末等を用いて、解答音声を録音する方式  

 

６ 受験申し込みについて  

（１）申し込み期間 

令和６年 10月 28日（月）から 11月 15日（金）午後５時まで 

（２）申し込み方法 

「令和６年度 中学校英語スピーキングテスト(ESAT-J YEAR 1)の受験手続の流れ」を御確認い

ただき、ESAT-J専用ポータルにおいて、「保護者アカウント」及び「生徒アカウント」を作成の

上、申し込みをお願いします。（既に「保護者アカウント」を作成されている方は、そちらから新

しく登録されるお子様の分の「生徒アカウント」を作成していただき、その後申し込みをお願い

します。） 

 

７ 個人情報・成績データ等の取扱い及び受験に関する同意について  

（１）個人情報の登録及び成績データ等の取扱いについて 

受験に際しては、確実に成績データ等を提供する「保護者アカウント」及び「生徒アカウン

ト」を作成するため、次のとおり個人情報を登録します。また、東京都教育委員会、事業者及び

その協力会社、中学校においては、実施において知り得た個人情報及び成績データ等について、

それぞれが遵守すべき法令に基づき、適切に取り扱います。 

なお、受験後の成績データ等は、保護者及び受験者本人への成績データ等の提供の他、在籍す

る中学校における英語教育の充実、テストの円滑な実施、統計資料作成及び活用のために使用し

ます。 



（２）登録する個人情報について 

「保護者アカウント」の作成には、保護者の方のお名前とＥメールアドレスが必要です。ま

た、受験に際して、受験者本人へ確実に成績データ等を提供するため、次のア～ウの個人情報を

登録していただきます。 

ア 在籍中学校名 

イ 組、番号 

ウ 生徒氏名 

 

（３）個人情報及び成績データ等の取扱いについて 

登録した個人情報と成績データ等は、受験者本人への成績データ等の提供の他、在籍する中学

校における英語教育の充実、テストの円滑な実施、統計資料作成及び活用のためにのみ利用いた

します。その他の目的で当該個人情報を利用する場合は、改めて、保護者の同意を得た上で、利

用いたします。 

なお、法令等で認められている場合を除き、各教育委員会、東京都教育委員会及びテスト実施

事業者であるブリティッシュ・カウンシルとその協力会社以外の第三者へは提供されません。  

 

（４）個人情報の保存 

ESAT-J YEAR 1及び ESAT-J YEAR 2の受験において登録した個人情報は、東京都教育委員会文書

管理規則に基づき、卒業後４年間保存した後、削除します。 

ESAT-J YEAR 1及び ESAT-J YEAR 2の成績データ等は、該当生徒の卒業時に削除します。  

 

８ その他  

東京都中学校英語スピーキングテスト事業に係る動画等を東京都教育委員会のホームページ

（「【特設ページ】中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）」）で公開しております。今年度、新た

に作成した動画等がありますので、御覧ください。 

(１) 中学校英語スピーキングテスト事業（ESAT-J YEAR 1、ESAT-J YEAR 2 及び ESAT-J YEAR 

3）の事業の目的及び概要について説明した動画を公開しています。 

 

 ア 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）《住田萌乃さん編》 

      URL: https://youtu.be/j_pmj4ng-JA?si=keQtiZh_up2ahBjv  

 

   イ  中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）《パックンさん編》 

       URL: https://youtu.be/MwAh9O8SVxI?si=c1LpcXOkCxFNptGg  

 

(２) テスト当日にタブレット上で流れる「準備のための動画」、ESAT-J YEAR 1のサンプル問題

と令和５年度問題を公開しております。また、生徒のための学習用動画『中学校英語スピーキ

ングテスト（ESAT-J YEAR 1）英語の「話すこと」の力を身に付けよう！』を公開しておりま

す。こちらでは、ESAT-Jのサンプル問題や TOKYO Global Student Naviの「話すことトレーニ

ング」を活用した、英語「話すこと」の学習方法について紹介しています。 

 

   ア 準備のための動画 

URL: https://youtu.be/F4oaEPXN7vk?si=YK8-pijGrh_xT5IV  

 

    イ ESAT-J YEAR 1サンプル問題 

URL: https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/files/esat-

j/r5_esat_year1_sample.pdf  

    

ウ 令和５年度問題 ESAT-J YEAR 1（解答例あり） 

 URL: https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/files/esat-

j/r5_esat-j_year1_mondai_kaitou.pdf  

      

エ 【中学校１年生向け】中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J 

YEAR 1）英語の「話すこと」の力を身に付けよう！ 

URL：https://youtu.be/x6K_oxAjgN8 
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