
臨時休業中における家庭学習支援の情報提供 （4 月 9日現在） 

【自由に学ぶ学習教材】 

子供の学び応援サイト 

家庭学習を行おこなう場合には、この web ウェブサイトを参考にして、自分に合った学習内容を選えらびましょう。 

 

こちらをクリック↓ 

 

 

 

 

 

 

【動画教材】 

教科書を見ながら動画を視聴することで、学習内容をより深く理解することができます。 

教科は国語（古文、漢文）、社会（地理、歴史、公民）、理科（1 分野、2 分野）、英語（新中１）などの動画があります。 

 

こちらをクリック↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供の学び応援サイト 

こちらでも検索できます 

 

こちらでも検索できます 

NHK for School 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm
https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/


【家庭で活用できるデジタル教材など】 

「未来の教室 ～learning innovation～」は「未来の教室」の実証プロジェクト群の進捗状況や、学校・学習塾・個人学習で使える国内・世界の

EdTech の最新動向等を広く情報発信するためのポータルサイトです。 

 

こちらをクリック↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東京都教育委員会の学習資料】 

 

 

○｢東京ベーシック・ドリル｣ 

小学校第 1 学年から中学校第 1 学年までの国語、算数・数学、小学校第 3・4 学年の社会、理科、中学校第 1 学年の英語の基礎的な学習内容を身

に付けるためのドリルです。このサイトには、印刷して学習するプリント教材とパソコンやタブレット端末等を使って学習する電子版教材があり

ます。 

  こちらをクリック→ 

 

 

 

 

 

 

こちらでも検索できます 

未来の教室で学ぼう！ 

 

こちらでも検索できます 

東京都教育委員会 東京ベーシック・ドリル 

https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/about.html


 

○｢児童・生徒の学力向上を図るための調査｣ 

平成 31 年度に実施された児童・生徒の学力向上を図るための調査の問題等が掲載されています。復習できるように問題が掲載されています。 

 

こちらをクリック↓ 

 
 

 

 

 

○｢都立高等学校入学者選抜 学力検査問題及び正答表等｣ 

平成 27 年度から令和 2 年度までの都立高等学校入学者選抜 学力検査問題と正答表などが公表されています。中学校１年生から中学校 3 年生ま

でに学習した内容で解答できる問題もあります。 

 

こちらをクリック↓ 

 
 

 

 

 

 

 

こちらでも検索できます 

東京都教育委員会 児童・生徒の学力向上を図るための調査 

 

こちらでも検索できます 

都立高等学校入学者選抜 学力検査問題及び正答表等 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2019/release20190704.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/ability_test/problem_and_answer/index.html


 

【読書のすすめ】 

子供の読書キャンペーン ～ きみの一冊をさがそう ～   

このコーナーではスポーツ庁長官、文化庁長官をはじめとした方々のおすすめする本や、読書関係団体等の取り組みなどを紹介しています。 

 

こちらをクリック↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今こそできる！こんなこと ―都立図書館 学習・読書応援ポータル 

自由研究のアイデアカードやブックリストなど、おすすめコンテンツを紹介していきます。どんどん活用してみてください。 

 

こちらをクリック↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらでも検索できます 

きみの一冊をさがそう！ 

 

こちらでも検索できます 

東京都立図書館 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00480.html
https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/index.html


 

【東京都オリンピック・パラリンピック教育】 

児童・生徒の皆さん向けに｢見て学べるコンテンツ｣や｢読んで学べるコンテンツ｣などを一覧で紹介しています。 

 

こちらをクリック↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運動のすすめ】 

Sports assist you ～いま、スポーツにできること～ 

プロサッカー選手たちのレッスン動画や、専門家による健康促進エクササイズ等のプログラムを紹介しています。 

 

こちらをクリック↓ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

こちらでも検索できます 

児童・生徒向けコンテンツ 

 

こちらでも検索できます 

いま、スポーツにできること 

https://www.jfa.jp/grass_roots/sportsassistyou/
https://www.o.p.edu.metro.tokyo.jp/children-student


 

女性スポーツ促進キャンペーンオリジナルダンス「Like a Parade」 

楽しさから自然と体が動き出す！オリジナルダンスを紹介しています。 

 

こちらをクリック↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらでも検索できます 

Like a Parade 

https://www.youtube.com/watch?v=qh-IXtl0ykY&feature=emb_title

