
                        

 

 

４月１日～７月９日までの、保健室来室状況です。けがによ

る来室が３１２人、体調不良による来室が５１８人の、計８３０人

でした。けがで多かったものは、すり傷（６４人）、筋肉痛（６１

人）、打撲（３１人）、という結果でした。体調不良で多かったも

のは、頭痛（１３１人）、運動後の体調不良（１２２人）、気分が

悪い（１０４人）、という結果でした。 

                                               体育祭練習頃から、運動後の体調不良を訴える生徒がとて

も増えています。喉が渇いた、と感じる前に積極的に水分補給

をし、少しでも体調が悪いと感じたらすぐに周りの人に相談し

てください。 また、夏場は知らず知らずのうちに疲労がたまっ

て肉離れなどのけがをする恐れもあります。準備体操をする、

身体が重いと感じるときは無理をしない、十分な睡眠をとる、

などの点に気を付けて、夏場も健康に運動しましょう。 
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２６０人
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３０１人

 

けが                    体調不良 

１年：１０６人             １年：１５４人 

２年：1８７人             ２年：１８２人 

３年：１１９人             ３年：１８２人 



 

 

 

 本校では６月１２日に歯科健診を実施し、受診した生徒全員にお知らせを配付しました。結果はいかがだったでしょう

か。むし歯や歯石は、放っておいても治りません。「受診の必要があります」に〇が付いていた人は、早めにかかりつけ

の歯科医院を受診してください。また、「受診の必要はありません」に〇が付いていた人の中には、「経過観察の人」も

含まれています。これからも丁寧に歯をみがき、予防を心掛けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度歯科健診の結果 

むし歯がある人・・・３３人（９．０％） 

初期むし歯（CO）がある人・・・６１人（１６．７％） 

歯周疾患（G、GO）がある人・・・１０１人（２７．６％）                  /３６６人中 

 

 ４月から実施した健康診断の結果から、受診や治療が必要な場合はすでに結果のお知らせを渡しています。受診や

治療は、順調に進んでいるでしょうか？まだ医療機関を受診していない場合は、時間の取りやすい夏休みを利用して受

診しましょう。特に、むし歯の治療などは時間がかかる場合もあります。夏休み中に治療が終わるよう、早期の受診が大

切です。 


