
 

 

眼科検診 

日時：５月１０日（水） ８時５５分～ 

場所：会議室 

対象：全学年 

・前髪が目にかかっている人は、かからないように止めるか切っておきましょう。 

・眼鏡の人は、検診を受けるときには外してください。コンタクトはつけたままで大丈夫です。 

 

心臓検診 

日時：５月１２日（金） １３時３０分～ 

場所：図書室 

対象：１年生、３年生の該当生徒 

服装：ジャージ登校（受診時に男子は半そでハーフパンツ、女子は半そでハーフパンツに長そでジャージ着用） 

・手足や胸に、器具を取り付けます。痛くないので、リラックスして横になってください。 

・欠席者は、５月１７日（水）にご自身で健康センター（予定）に行って受診していただきます。 

 

腎臓検診（尿検査）２次 

日時：５月１５日（月） ９時まで 

場所：保健室  

対象：２次検査対象者、１次検査未提出者 

・対象者は９時までに必ず保健室に提出してください。前回忘れた人は、特に気を付けましょう。 

・容器を無くした人は、予備の容器を渡すので１２日（金）までに保健室に取りに来てください。 
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 新学期が始まって、約 1か月が経ちました。新しい環境にも慣れてきた頃ではないでしょうか。 

５月に入り、気温の高い日が増えてきました。保健室でも、運動後に気分不良で来室する生徒が多くみられます。

運動中には、こまめな水分補給を確実に行い、体調の悪い人は無理をしないようにしましょう。 

 


