
1 年間の保健室来室者数 

１３５２人 

けがの来室 

６４３人 

体調不良の来室 

７０９人 

1年生：３７０名

2年生：７２２名

3年生：２６０名

★多かったけが 

１位 捻挫・突き指（１３６名） 

２位 すり傷（１１１名） 

３位 打撲（９９名） 

★多かった症状 

１位 頭痛（１９１名） 

２位 運動後の体調不良（１２２名） 

３位 腹痛（１１３名） 

 この１年間で、計１３５２名が保健室を利用しました（令和６年４月１日～令和７年３月１２日）。保健室

に話をしに来た人や、熱を測りに来た人等は含まれていませんので、実際の来室者数はもっと多いです。1 年

を通して、保健室にたくさん来室した人もいれば、１回も利用しなかった人もいます。今年度は、以前に比

べて体育後のけが、体調不良が多く見られました。日頃から適度な運動を心掛け、運動時には忘れずに水分

補給をしましょう。 

また、最も来室の多い月は５月で１８２名、最も少ない月は４月で９７名でした。５月は、体育祭練習や

本番でのけがが多かったことが原因であると考えられます。 

 この１年間、様々な人が保健室に来室しました。来年度も皆が安心して保健室に来室できるよう、ルール

やマナーを守っての利用を、よろしくお願いします。 

― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月 

多摩市立鶴牧中学校 

校  長 森田 剛 

養護教諭 柄澤美紅 

１年生 

２年生 

３年生 

 

学年別来室者数 



 ２月２１日（金）に、学校薬剤師の田極淳一先生により、冬季の環境衛生検査を実施いたしました。普通

教室（2 年 3 組）・美術室・音楽室・理科室・図書室において、照度・一酸化炭素濃度・二酸化炭素濃度・揮

発性有機化合物（ホルムアルデヒド）の検査を行いました。全て基準値内で、問題なしとの結果でした。冬

は暖房器具の使用も伴い湿度が低くなりがちなので、こまめな水分補給を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ３月３日は耳の日でした。耳には２つの大きな役割があります。耳の仕組みや働きについて知り、日頃か

ら耳を大切にしていきましょう。また、気になる症状があれば早めに治療を行うことが大切です。 

①音を聞く役割 

耳は、空気の振動を音として聞き取っています。「耳
じ

介
かい

」で集められ、「外耳
が い じ

道
どう

」を通ってきた音は、「鼓膜
こ ま く

」

を振動させます。この振動は、耳の中の骨へ伝わります。振動はより 

耳の内側にある「蝸牛
かぎゅう

」へと伝えられ、神経によって情報が脳に届き 

音を感じます。 

②体のバランスをとる役割 

 耳には、身体のバランス（平衡感覚）をとる働きがあります。ジャン 

ンプしたり、回転したりした時には、身体のバランスが崩れたことを感 

じとります。体の安定を保とうとして、バランスをとるための働きが 

耳の奥で行われています。重力の方向と、身体の上下を揃えるように 

姿勢を調整しています。 


