
 

  

 

耳鼻科健診 

日時：６月１１日（水） ９時００分～ 

場所：会議室  

対象：全学年 

・耳と鼻を診ます。事前に耳掃除をしておくことをおすすめします。 

・健診時は、髪が耳にかからないようにしてください。 

 

歯科健診 

日時：６月１２日（木）９時００分～ 

場所：会議室 

対象：全学年 

・忘れずに歯を磨いてきてください。 

・マウスピース矯正は、検診の前に外してください。 
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 ６月に入り、雨が多い季節となりました。この季節は気温の変化が大きく、体がその変化についていけずに、体

調を崩してしまうことがあります。気温に合わせて衣服を調整したり、こまめに汗をふいたりして体調管理を心掛け

ましょう。また、最近は気圧の変化による頭痛での来室が多く見られます。保健室では薬を渡すことができません。

体調が心配な人は、学校に常備薬を持ってきておくと安心です。 



  

 

 

 ６月４日～６月１０日は、「歯と口の健康週間」です。皆

さんは、毎日きちんと歯を磨いていますか？ 

 物を食べたり飲んだりすると、むし歯菌が糖質をエサ

にして酸を作り出します。むし歯菌が活発になりやすい

のは、食事と食事の間です。そのため、食事後はすぐに

歯磨きをすることが大切です。 

 また、むし歯の他に歯周病にも気を付けましょう。歯周

病は、歯と歯の間や、歯と歯肉の境目にたまったプラー

ク（歯垢）が原因で起こります。歯周病になると、歯肉が

赤く腫れたり、ぶよぶよしたり、血が出たりします。将来、

歯が抜ける原因にもなります。歯周病は、知らない内に

進行してしまうこともあります。こまめに鏡を見たり触っ

たりして、歯肉の状態をチェックしましょう。 

  

 

きちんと歯磨きができるよう、歯ブラシの状態もチェックしましょう。歯ブラシの後ろから見

て             て毛先が広がっていたら、新しいものに交換しましょう。デンタルフロスや歯間ブラシを使う 

               と、歯ブラシだけでは取り切れなかった歯と歯の間の汚れが取れて、より効果的です。 


