
令和６年３月 

多摩市立鶴牧中学校 

校  長 福田 洋一 

養護教諭 柄澤 美紅 

1年間の保健室来室者数 

１２７３人 

けがの来室 

４０４人 

体調不良の来室 

８６９人 

★学年別来室者割合 

１年 ４９１人（３８．６％） 

２年 ２７５人（２１．６％） 

３年 ５０７人（３９．８％） 

★多かったけが 

１位 すり傷（８４名） 

２位 捻挫・つき指（７５名） 

３位 打撲（７１名） 

★多かった症状 

１位 頭痛（２６２名） 

２位 気持ち悪い（２２２名） 

３位 腹痛（１５２名） 

 この１年間で、計１２７３人が保健室を利用しました（令和５年４月１日～令和６年３月７日）。保健室に

話をしに来た人や、熱を測りに来た人等は含まれていませんので、実際の来室者数はもっと多いです。保健

室にたくさん来室した人もいれば、１回も利用しなかった人もいます。けがによる来室では、不注意やふざ

けていて起きたけがが多く見られました。来年度は少しでもけがを減らせるよう、心掛けましょう。 

また、最も来室の多い月は１０月で１８１人、最も少ない月は１月で８４人でした。１０月は、持久走での

体調不良者が多かったことが原因であると考えられます。 

 この１年間様々な人が保健室に来室しましたが、保健室は安心する、居心地がいい、と話してくれる人が

多く、とても嬉しく思います。来年度も皆が安心して保健室に来室できるよう、ルールやマナーを守っての

利用、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

今年度も、あっという間にまとめの３月になりました。３年生は新たな進路へ、１・２年生は学年が上が

り、もうすぐ新しい生活が始まります。その準備のひとつとしてやっておいてほしいのが、「健康面の見直し・

振り返り」です。 

この１年間で、何かしらの病気やけががあった人も少なからずいることでしょう。これから迎える新年度、

病気やけがを予防しもっと健康にすごすために「手洗い・うがいができていなかった」「睡眠不足だった」な

ど、なぜそのとき病気やけがになったのかを改めて考えてみることがとても大切です。 

 また、新年度が始まると忙しくなります。今調子がよくなかったり、けがをしてい 

るところがあれば、できる限り春休みの内に受診を済ませておきましょう。１学期の 

健康診断で受診勧告を受け取った人は、受診を済ませましたか？新しい学校・学年の 

スタートを、元気に踏み出したいですね。 

 ２月２０日に、学校薬剤師の田極淳一先生により、冬季の環境衛生検査を実施していただきました。普通

教室３教室・美術室・技術室・理科室・図書室において、照度・一酸化炭素濃度・二酸化炭素濃度・揮発性有

機化合物（ホルムアルデヒド）の検査を行いました。全て基準値内で、問題なしとの結果でした。休み時間

に教室内で多数の生徒が話していると、すぐに二酸化炭素濃度が上がってしまうので、寒い日も数分間だけ

でよいので換気をするように心掛けましょう、とのことでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 


