
頑張っている人を励ます言葉 

今まさに、何かに挑戦している人、頑張っている人を応援するときにかける英語を紹介します。 

このままで使えるので、頑張っている人に言ってあげてください。 

Go for it! 

（目標に向かって）頑張れ。  

I believe in you. 

あなたを信じているよ。 

Enjoy! 

楽しんでね。 

I’m rooting for you. 

応援しています。 

I’m behind you. 

あなたを支持しています。 

I hope it goes well. 

うまくいくように願っています。 

Don’t be afraid of consequences. 



結果を恐れないで。 

Believe in yourself, then your dreams will come true. 

自分を信じればきっと夢は叶います。 

Have a go! You can do it. 

やってみろよ。君ならきっとできるよ。 

Try hard, then you can complete your goal. 

一生懸命やれば目標に到達できます。 

Everything changes in the end! 

最後にはすべてが変わりますよ。 

I’ll be praying it turns out to be a good result. 

よい結果につながりますよう、お祈りしています。 

※「pray」＝祈る 

I’ll keep my fingers crossed. 

成功することをお祈りしています。 

※「keep one’s fingers crossed」＝幸運を祈る（人差し指と中指を交差させる） 



You are ready. 

（あなたは）準備はできています。 

I’m so proud of you. 

あなたのことをとても誇りに思うよ。  

I’m sure you’ll do great. 

あなたならきっと大丈夫です。  

Good luck. 

うまくいきますように。  

You can make it. 

君ならできるよ。 

Keep it up! 

その調子で頑張って。 

Keep up the good work. 

その調子で頑張って。  

※「work」が使われていますが、仕事だけでなく勉強やスポーツ、芸術などいろいろなことに使えます。 



Let’s do our best so we don’t have to regret anything later. 

（一緒にする場合）悔いを残さないように全力を出し切りましょう。 

 


