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学校給食における窒息事故の防止の徹底とご協力のお願い 

 

 

日頃より、学校給食に対しご理解、ご協力を賜りありがとうございます。 

さて、本年２月26日、福岡県の小学校の学校給食において、１年生に在籍する児童がうずらの卵を喉

に詰まらせて窒息するという事故が発生しました。  

３月の多摩市の学校給食の献立につきましては、下記枠囲のとおり、体調や個人差、発達段階

によっては、喉に詰まらせる場合があると取り上げられている食材もありますが、栄養面や食べ

方を学ぶことも食育として大切であることから、喫食前に給食指導として栄養教諭作成の動画を

視聴し、食べ方の周知を改めて徹底することで、変更せずに使用する予定です。 

そのため、学校では給食指導として、喉に詰まらせないよう慌てず、口の中で食べ物が喉を通

りやすいように、小さくなるまでよく噛んでから食べる（飲み込む）ことを指導して、給食によ

る窒息事故防止を徹底いたします。 

つきましては、各御家庭におかれましても窒息事故を防ぐため、お子様への指導と併せてご家

庭の食事でもよく噛んで食べることを実践し、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたし

ます。 

なお、ご不明な点などがあれば、各学校や給食センターにお問い合わせください。 

 

【３月によく噛まないと飲み込みにくいと思われる食材が使用されている献立とその食材】 

 

 

 

 

※ 本校は永山Ｂコースです。 

 

（参考）  

〇栄養教諭作成動画URL 

https://drive.google.com/file/d/1y4DB1DA4yl6AupKJ7k040z2R9rQklcqJ/view?usp=dr

ivesdk 

                                 
【お問合せ】 

          多摩市学校給食センター 

                                     永山調理所 ３７５－４６６１ 

                                     南野調理所 ３７１－２４１７ 

 

・タッカルビのトック   3/1永山Ａ、3/14永山Ｂ、3/12南野Ａ、3/11南野Ｂ 

・筑前煮の角こんにゃく  3/11永山Ａ、3/13永山Ｂ、3/21南野Ａ、Ｂ 

・和風汁のうずらの卵   3/13永山Ａ、3/15永山Ｂ、3/13南野Ａ、3/14南野Ｂ 

2/29（木）に配布いたしました 


