
                                  

              

7
つ
の
習
慣
に
つ
な
が
る 

本
田
圭
佑
の
負
け
な
い
た
め
の
思
考 

                  

                                  



１
年
後
の
目
標
を
明
確
に
す
る 

 

目
標
の
明
確
化 

“ 一
年
後
の
成
功
を
想
像
す
る
と
、
日
々
の
地
味
な
作

業
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
。 

 

私
た
ち
は
目
標
を
す
ぐ
に
忘
れ
、
日
常
の
ぬ
る
ま
湯

に
甘
ん
じ
ま
す
。
し
か
し
、
強
い
心
を
持
っ
て
目
標

を
達
成
す
る
人
は
、
常
に
目
標
を
明
確
化
す
る
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。 

 

具
体
的
に
は
「
１
年
後
に
達
成
し
た
い
こ
と
」
を
紙

に
書
き
出
し
、
１
日
の
始
ま
り
と
終
わ
り
に
イ
ン
プ

ッ
ト
す
る
方
法
が
そ
う
で
す
。 

 

１
年
後
の
目
標
を
目
に
入
れ
る
と
、
今
月
は
こ
こ
ま

で
の
距
離
を
進
ま
な
い
と
い
け
な
い
。
今
月
が
残
り

２
週
間
し
か
な
い
の
な
ら
、
２
週
間
に
こ
こ
ま
で
の

作
業
を
終
え
な
い
と
目
標
達
成
に
至
ら
な
い
・
・
・ 

 

こ
の
よ
う
に
、
１
年
後
の
目
標
を
毎
日
イ
ン
プ
ッ
ト

す
る
こ
と
で
、
や
る
べ
き
こ
と
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト

が
鮮
明
に
な
り
「
危
機
感
」
が
得
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

は
、
目
標
達
成
の
行
動
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま

す
。 

 

本
田
圭
佑
選
手
だ
け
で
な
く
、
目
標
を
達
成
で
き
る

人
の
多
く
は
、
１
年
後
の
目
標
、
さ
ら
に
10
年
後
、

30
年
後
の
目
標
ま
で
明
確
化
し
、
今
日
や
る
べ
き
タ

ス
ク
に
ま
で
落
と
し
込
ん
で
い
ま
す
。 

 

目
標
を
実
現
す
る
た
め
の
「
戦
略
と
戦
術
」
を
立
て

る 

 

成
功
へ
向
け
た
具
体
的
な
道
筋
が
見
え
た
と
き
、
そ

れ
は
も
う
成
功
に
等
し
い
。 

 

目
標
が
明
確
に
な
れ
ば
、
次
は
ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着

く
ま
で
の
「
方
法
」
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
こ
れ
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
用
語
で
言
う
と
こ
ろ
の

「
戦
略
と
戦
術
」
で
す
。 

 

戦
略
と
戦
術
の
違
い
は
こ
う
で
す
。
戦
略
と
は
「

What

（
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
？
）」
で
す
。
具
体
的
に
言

う
と
、
目
標
ま
で
の
「
道
の
り
」
の
デ
ザ
イ
ン
で
す
。 

 

そ
し
て
、戦
術
と
は「
How
（
ど
う
や
っ
て
す
る
か
？
）」

で
あ
り
、
戦
略
で
設
定
し
た
道
の
り
を
ど
の
よ
う
に

歩
み
、
無
事
に
ゴ
ー
ル
ま
で
到
達
す
る
か
、
具
体
的

な
「
手
段
」
の
デ
ザ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。 

 

自
分
で
戦
略
と
戦
術
を
作
る
の
が
難
し
い
場
合
は
、

あ
な
た
が
手
に
し
た
い
目
標
を
、
す
で
に
達
成
し
て

い
る
人
物
の
行
動
を
「
戦
略
と
戦
術
」
の
観
点
か
ら

分
析
し
、
自
分
の
行
動
に
落
と
し
込
み
ま
し
ょ
う
。 

 

自
分
で
ゼ
ロ
か
ら
試
行
錯
誤
す
る
の
で
は
な
く
、
成

功
者
の
戦
略
と
戦
術
を
「
レ
シ
ピ
化
」
す
る
。
こ
れ
に

よ
っ
て
、
あ
な
た
は
本
家
よ
り
も
早
い
ス
ピ
ー
ド
で

目
標
達
成
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
目
標
ま
で
の
歩
み
方
が
明
確
に
な
れ
ば
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
る
ば
か
り
か
、
精
神
的
に
も

楽
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
「
負
け
な
い
心
」
に
つ
な
が

り
ま
す
。 

 

ど
ん
な
状
況
で
も
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
イ
メ
ー
ジ
」
を
心

が
け
る 

 

勝
負
を
決
め
る
の
は
準
備
。
な
か
で
も
「
気
持
ち
の

準
備
」
以
上
の
も
の
は
な
い
と
思
う
。 

 

結
果
を
出
し
て
大
言
を
吐
く
の
は
普
通
、
結
果
を
出

す
前
に
、
結
果
を
出
す
自
分
が
想
像
で
き
る
か
ら
大

言
を
吐
け
る
。 

 

負
け
な
い
心
と
は
、
言
い
換
え
れ
ば
「
自
信
」
で
す
。

そ
し
て
、
自
信
と
は
「
イ
メ
ー
ジ
」
に
よ
っ
て
育
ま
れ

ま
す
。
人
間
の
行
動
は
、
イ
メ
ー
ジ
に
支
配
さ
れ
て

い
る
の
を
、
あ
な
た
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

そ
の
証
拠
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
す
る
と

気
分
が
良
く
な
り
、
表
情
、
立
ち
振
る
舞
い
、
行
動
が

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
る
の
は
、
誰
も
が
経
験
済
み
の
は

ず
。
も
ち
ろ
ん
、
逆
も
ま
た
し
か
り
。 

 

つ
ま
り
、
私
た
ち
が
手
に
す
る
結
果
と
は
、
行
動
の

前
に
、
イ
メ
ー
ジ
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。 

 

例
え
ば
、
歌
を
歌
う
と
き
に
「
別
の
歌
」
を
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
歌
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
イ
メ
ー
ジ
が
邪

魔
し
て
、
次
の
歌
詞
や
メ
ロ
デ
ィ
が
ス
ム
ー
ズ
に
出

な
く
な
る
は
ず
で
す
。 

  
 



 
こ
れ
と
同
じ
で
、
あ
な
た
が
脳
内
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
を
す
る
ほ
ど
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
行
動
は
取

り
に
く
く
な
り
、
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
結
果
」
に
近
づ
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
あ
な
た
が
望
ん

だ
通
り
に
な
り
ま
す
。 

 

だ
か
ら
こ
そ
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
は
糞
の
役

に
も
立
た
な
い
こ
と
に
早
く
気
づ
き
、
ど
ん
な
最
悪

の
状
況
で
あ
っ
て
も
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
」

を
、
強
制
的
に
行
う
癖
を
つ
け
る
べ
き
な
の
で
す
。 

 

こ
れ
が
、
自
信
の
作
り
方
で
あ
り
、
負
け
な
い
心
を

育
て
る
「
レ
シ
ピ
」
で
す
。 

 

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る 

 

極
端
に
言
う
と
、
僕
の
場
合
、
無
理
を
し
て
先
に
人

格
を
作
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。
ヒ
ー
ロ
ー
と
し
て

の
人
格
を
作
っ
て
、
普
段
か
ら
そ
う
振
る
舞
う
よ
う

に
す
る
。
そ
れ
を
続
け
で
い
た
ら
、
自
分
の
本
物
と

重
な
る
ん
で
す
よ
。
作
っ
た
人
格
が
、
本
当
の
人
格

に
な
る
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
ほ
ん
ま
に
カ
ッ
コ
イ

イ
本
田
圭
佑
が
で
き
あ
が
る
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
、

一
日
一
日
が
本
当
に
大
切
に
な
っ
て
く
る
ん
で
す
。 

 

未
来
が
誰
に
も
分
か
ら
な
い
中
で
、
ど
れ
だ
け
自
分

を
信
じ
て
や
れ
る
か
。 

 

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
は
「
自
分
が
自
身
を
ど
ん
な
人
間

だ
と
思
っ
て
い
る
の
か
？
」
を
指
針
に
作
ら
れ
ま
す
。

こ
こ
に
正
解
や
不
正
解
は
な
く
、
あ
な
た
自
身
が
「
そ

う
だ
」
と
確
信
し
た
も
の
が
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
と

し
て
定
着
し
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
現
状
が
貧
し
く
て
も
「
自
分
は
億
万
長
者

だ
」
と
い
う
確
信
が
持
て
れ
ば
、
そ
れ
が
セ
ル
フ
イ

メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
本
人
は
億
万
長
者

だ
と
思
っ
て
い
る
た
め
、
当
然
な
が
ら
「
億
万
長
者

の
立
ち
振
る
舞
い
」
を
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
億
万
長
者
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
持
て
る
人

は
、
貧
し
い
現
状
に
居
心
地
の
悪
さ
を
感
じ
、
金
持

ち
に
な
る
た
め
の
、
あ
ら
ゆ
る
行
動
を
取
り
ま
す
。

結
果
、
本
当
に
億
万
長
者
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

し
か
し
、
大
半
の
人
は
、
実
際
に
起
こ
っ
て
い
な
い

こ
と
に
「
強
い
確
信
」
が
持
て
な
い
も
の
。 

 
貧
し
い
現
状
が
目
の
前
に
あ
る
中
で
「
私
は
億
万
長

者
だ
」
と
心
か
ら
思
え
る
人
は
僅
か
。
貧
乏
を
実
体

験
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
「
私
は
貧
乏
」
と
い
う

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
選
ぶ
人
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
今
か
ら
、
あ
な
た
が
望
む
「
理
想
の
セ
ル
フ

イ
メ
ー
ジ
」
を
作
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
お
教
え
し
ま
す
。 

 

あ
な
た
が
望
む
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
に
高
め
る
＆
変
え

る
方
法 

 

ま
ず
、
あ
な
た
が
心
の
底
か
ら
「
な
り
た
い
」
と
思

う
、
憧
れ
の
存
在
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
の

人
物
を
「
未
来
の
自
分
」
だ
と
定
義
し
ま
す
。
憧
れ
の

人
物
を
「
あ
な
た
の
予
告
編
」
だ
と
捉
え
る
の
で
す
。 

  
 

 

次
に
、
現
状
の
あ
な
た
を
鏡
で
見
て
、
未
来
で
大
活

躍
中
す
る
理
想
の
自
分
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
味
わ
い
ま

す
。
そ
し
て
、
足
り
な
い
部
分
を
認
め
、
そ
れ
を
埋
め

る
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
を
常
に
意
識
し
ま
す
。 

 

小
さ
な
こ
と
か
ら
で
OK
。
ギ
ャ
ッ
プ
を
一
つ
ず
つ
埋

め
て
い
け
ば
、
理
想
の
自
分
に
少
し
ず
つ
近
づ
い
て

い
る
「
確
信
」
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

が
、
あ
な
た
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
高
め
る
効
果
的

な
ス
テ
ッ
プ
で
す
。 

 

加
え
て
「
ア
フ
ァ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
」
も
有
効
で
す
。
ア

フ
ァ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
言
葉
の
力
を
使
っ
て
、

自
分
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
で

す
。 

 

未
来
に
活
躍
し
て
い
る
自
分
に
当
て
は
ま
る
「
言
葉
」

を
繰
り
返
し
唱
え
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
書
き
換
え

を
行
い
ま
す
。
例
え
ば
「
私
は
年
収
１
億
円
を
稼
い

で
い
る
」「
私
は
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
だ
」
な
ど
の
言
葉

を
唱
え
る
の
で
す
。 

 

ポ
イ
ン
ト
は
「
否
定
言
葉
」
を
使
わ
な
い
こ
と
。
そ
し

て
「
断
言
言
葉
」
を
使
う
こ
と
。「
私
は
○
○
で
あ
る
」

と
い
う
風
に
、
す
で
に
実
現
し
た
か
の
ご
と
く
唱
え

る
の
が
効
果
的
で
す
。 

 

最
初
は
、
恥
ず
か
し
く
居
心
地
の
悪
さ
を
感
じ
る
は

ず
で
す
。
し
か
し
、
何
度
も
繰
り
返
し
唱
え
て
い
る



と
、
そ
れ
を
自
然
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
自
分
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
書
き

換
わ
っ
て
い
る
兆
候
で
す
。 

 

①
自
分
の
夢
を
実
現
し
て
い
る
成
功
者
を
「
将
来
の

自
分
」
と
し
て
捉
え
る
。 

 

②
理
想
の
自
分
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
自
覚
し
て
少
し
ず

つ
埋
め
て
い
く
。 

 

③
フ
ァ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
唱
え
て
洗
脳
す
る
。 

 

こ
の
ス
テ
ッ
プ
で
、
誰
で
も
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
変

え
る
こ
と
は
可
能
で
す
。 

 

夢
実
現
に
大
切
な
の
は
才
能
で
は
な
く
「
執
着
」
で

あ
る 

 

ゴ
ー
ル
に
飢
え
て
い
る
や
つ
が
結
果
を
残
す
。 

 

自
分
の
夢
、
そ
ん
な
に
簡
単
に
諦
め
ら
れ
る
か
っ
て

話
で
し
ょ
。 

 

俺
な
ん
て
全
然
、
天
才
タ
イ
プ
じ
ゃ
な
い
し
。
そ
れ

で
才
能
が
な
い
か
ら
諦
め
ろ
な
ん
て
言
わ
れ
た
ら
、

ど
ん
だ
け
の
人
が
一
瞬
で
諦
め
な
き
ゃ
あ
か
ん
ね
ん
。 

 

負
け
な
い
心
を
持
ち
、
目
標
達
成
ま
で
突
き
進
め
る

人
と
は
、
心
が
強
い
わ
け
で
は
な
く
「
執
着
が
強
い
」

と
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

こ
の
世
の
中
に
は
、
天
才
的
な
才
能
が
あ
っ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
そ
の
こ
と
に
興
味
が
な
く
、
執
着
が
持

て
ず
、
大
成
し
な
か
っ
た
人
は
大
勢
い
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。 

そ
し
て
、
生
ま
れ
つ
き
才
能
を
持
っ
て
い
た
彼
ら
に

代
わ
り
、
才
能
は
な
く
て
も
、
強
い
執
着
を
持
っ
た

人
が
「
成
功
者
」
と
し
て
君
臨
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

誰
で
も
、
最
初
は
プ
ロ
で
は
な
く
素
人
か
ら
の
ス
タ

ー
ト
。
そ
し
て
、
素
人
と
プ
ロ
の
違
い
と
は
執
着
心

の
違
い
だ
け
。
結
果
を
徹
底
的
に
追
求
で
き
る
「
執

念
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
を
持
つ
人
が
、
プ
ロ
に
な
っ
て

い
る
だ
け
で
す
。 

 

ど
ん
な
こ
と
で
も
、
大
き
な
成
果
を
出
す
に
は
「
泥

臭
い
作
業
」
を
積
み
重
ね
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
執
着
心
が
必
須
で
あ
り
、
成
功
者
の

絶
対
条
件
で
あ
る
「
継
続
力
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
も
し
、
あ
な
た
が
夢
に
対
し
て
執
念
心
が
持
て
な
い

の
な
ら
、
そ
の
夢
は
、
あ
な
た
が
本
当
に
達
成
し
た

い
夢
で
は
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

も
う
一
度
、
自
分
の
内
面
に
向
き
合
い
、
本
当
に
や

り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
る
ワ
ー
ク
を
お
す
す
め
し
ま

す
。 

 

不
安
定
に
挑
む
こ
と
が
「
究
極
の
安
定
」
だ
と
考
え

る 

 

リ
ス
ク
の
な
い
人
生
な
ん
て
、
逆
に
リ
ス
ク
だ
。
僕

の
人
生
な
ん
て
リ
ス
ク
そ
の
も
の
な
ん
で
。 

 

安
定
っ
て
言
葉
は
、
こ
れ
ま
で
生
き
て
き
て
あ
ん
ま

り
使
っ
た
こ
と
が
な
い
し
、
聞
い
た
こ
と
も
な
い
で

す
ね
。
僕
の
辞
書
に
な
い
言
葉
で
す
。 

実
は
、
安
定
と
不
安
定
と
は
「
コ
イ
ン
の
裏
表
」
の
関

係
で
あ
り
一
心
同
体
で
す
。
そ
の
根
拠
は
、
あ
な
た

の
「
過
去
の
体
験
」
が
教
え
て
く
れ
る
は
ず
。 

 

過
去
の
記
憶
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
欲
し

い
も
の
を
手
に
入
れ
よ
う
と
す
る
際
、
あ
な
た
は
、

大
小
な
り
と
も
「
一
定
の
リ
ス
ク
」
を
取
っ
た
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

大
学
生
が
、
大
企
業
の
入
社
を
目
指
し
就
職
活
動
を

す
る
際
も
、
不
採
用
に
な
っ
て
精
神
的
に
傷
つ
く
「
リ

ス
ク
」
を
背
負
っ
て
挑
ん
で
い
ま
す
。
昇
進
を
目
指

し
て
、
責
任
感
の
あ
る
役
職
に
つ
く
の
も
「
リ
ス
ク
」

で
す
。 

 

ま
た
、
好
き
な
女
性
と
付
き
合
っ
て
い
る
人
も
、
告

白
す
る
こ
と
の
恥
ず
か
し
さ
、
振
ら
れ
る
と
い
う
「
リ

ス
ク
」
を
背
負
い
、
乗
り
越
え
た
結
果
と
も
言
え
ま

す
。 

 

つ
ま
り
、
過
去
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
ど
う
な
る

か
分
か
ら
な
い
不
安
定
の
中
に
飛
び
込
ん
だ
と
き
に
、

あ
な
た
は
手
に
入
れ
た
い
も
の
を
、
手
に
し
て
い
る

こ
と
に
気
づ
く
は
ず
で
す
。 

 

”
安
定
と
は
、
不
安
定
の
中
に
存
在
す
る
。” 

 

あ
な
た
が
求
め
る
安
定
が
大
き
い
も
の
ほ
ど
、
そ
れ

を
手
に
す
る
ま
で
の
「
不
安
定
」
は
高
ま
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
あ
な
た
が
本
気
で
そ
れ
を
望



む
な
ら
、
そ
の
リ
ス
ク
を
引
き
受
け
な
い
と
手
に
で

き
ま
せ
ん
。 

 

失
敗
や
挫
折
は
「
成
功
へ
の
過
程
」
だ
と
考
え
る 

 

挫
折
は
過
程
、
最
後
に
成
功
す
れ
ば
挫
折
は
過
程
に

変
わ
る
。
だ
か
ら
成
功
す
る
ま
で
諦
め
な
い
だ
け
。 

 

本
田
圭
佑
選
手
の
名
言
ど
お
り
、
成
功
と
は
失
敗
の

先
に
し
か
存
在
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
成
功
す
る
ま

で
失
敗
を
繰
り
返
せ
ば
、
成
功
に
た
ど
り
着
く
と
い

う
考
え
方
に
異
論
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

た
だ
し
、
ゴ
ー
ル
が
存
在
し
な
い
「
間
違
っ
た
方
向
」

で
、
い
く
ら
失
敗
を
重
ね
て
も
、
成
功
に
た
ど
り
着

け
な
い
と
い
う
の
も
事
実
。
実
際
、「
努
力
は
報
わ
れ

な
い
」
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
結
論
に
至
っ
て
し
ま

う
人
は
多
い
で
す
。 

 

つ
ま
り
、
本
田
圭
佑
選
手
の
名
言
に
加
え
、
失
敗
の

原
因
を
予
測
し
、
改
善
を
し
た
上
で
再
挑
戦
す
る
と

い
う
「

PDCA
サ
イ
ク
ル
」
を
回
す
こ
と
が
重
要
だ
と
い

う
こ
と
。
こ
れ
が
、
最
小
の
失
敗
で
成
功
す
る
コ
ツ

で
す
。 

※
PDCA
サ
イ
ク
ル
と
は
、
ゴ
ー
ル
ま
で
の
計
画
（
Plan
）

を
立
て
、
実
行
（
Do
）
に
移
し
、
結
果
を
分
析
（

Check
）

し
、
改
善
す
る
（

Action
）
と
い
う
行
動
を
繰
り
返
す
達

成
学
で
す
。 

  

恵
ま
れ
な
い
環
境
だ
か
ら
こ
そ
人
は
成
長
で
き
る 

 

ど
こ
で
プ
レ
ー
し
て
も
俺
の
成
長
は
あ
る
わ
け
で
。 

  
 

 

「
恵
ま
れ
た
環
境
」
と
「
恵
ま
れ
な
い
環
境
」
に
は
、

ど
ち
ら
に
も
光
と
闇
が
あ
り
ま
す
。 

 

恵
ま
れ
た
環
境
と
は
「
努
力
の
重
要
性
が
低
く
な
る

環
境
」
と
定
義
で
き
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
成
功
し
な
く

て
も
現
状
の
ま
ま
で
も
良
い
と
い
う
、
怠
け
の
心
が

起
こ
り
や
す
い
た
め
で
す
。 

 

逆
に
、
恵
ま
れ
な
い
環
境
と
は
「
努
力
の
重
要
性
が

高
く
な
る
環
境
」
と
定
義
で
き
ま
す
。
逆
境
か
ら
抜

け
出
す
た
め
に
は
努
力
が
不
可
欠
の
た
め
、
ハ
ン
グ

リ
ー
精
神
が
生
じ
る
た
め
で
す
。 

 
も
ち
ろ
ん
、
恵
ま
れ
た
環
境
に
は
、
目
標
達
成
を
助

け
て
く
れ
る
「
豊
富
な
リ
ソ
ー
ス
」
が
あ
る
た
め
、
怠

け
ず
行
動
さ
え
で
き
れ
ば
、
成
功
し
や
す
い
環
境
と

も
言
え
ま
す
。 

 

そ
の
反
面
、
恵
ま
れ
な
い
環
境
は
、
目
標
達
成
か
ら

は
程
遠
い
、
過
酷
な
状
況
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
な
た
め
、

成
功
す
る
前
に
心
が
折
れ
、
挫
折
し
て
し
ま
う
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。 

 

た
だ
、
一
つ
だ
け
言
え
る
こ
と
は
、
あ
な
た
の
現
状

が
ど
っ
ち
で
あ
ろ
う
と
「
光
の
側
面
」
が
必
ず
存
在

す
る
と
い
う
こ
と
。 

 

つ
ま
り
、
光
の
側
面
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、
そ
れ
を
活

か
し
た
行
動
す
る
こ
と
が
、
本
田
圭
佑
選
手
の
「
ど

こ
で
プ
レ
イ
し
て
も
俺
の
成
長
は
あ
る
」
と
い
う
名

言
の
本
質
な
の
で
す
。 

 

人
生
の
出
来
事
は
全
て
必
然
＆
必
要
だ
と
捉
え
る 

 

た
だ
、
勘
違
い
し
ち
ゃ
い
け
な
い
の
は
、
下
に
落
ち

る
っ
て
い
う
こ
と
が
、
進
化
し
て
な
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
ん
で
す
よ
。
下
に
落
ち
る
の
も
、
次
に
昇

る
た
め
の
変
化
か
も
し
れ
な
い
。
昇
る
た
め
に
、
落

ち
る
こ
と
が
必
要
な
こ
と
も
あ
る
。 

 

こ
の
世
界
は
、
大
局
的
に
見
れ
ば
「
良
い
方
向
」
に
、

今
こ
の
瞬
間
も
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 

短
期
的
に
見
る
と
「
退
化
」
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
不

運
な
出
来
事
も
、
そ
れ
を
踏
ま
え
乗
り
越
え
た
後
に

「
よ
り
良
い
環
境
」
が
待
っ
て
い
る
と
い
う
メ
カ
ニ

ズ
ム
で
す
。 

 

世
界
的
な
戦
争
や
経
済
危
機
も
そ
う
で
す
。
こ
れ

ら
の
不
運
は
「
そ
の
方
向
性
は
間
違
っ
て
い
る
」
と

い
う
、
人
類
へ
の
サ
イ
ン
。
そ
こ
に
気
づ
き
改
め
る

こ
と
で
、
よ
り
良
い
世
界
が
作
ら
れ
る
の
は
過
去
の

歴
史
か
ら
も
明
ら
か
で
す
。 

 

こ
れ
は
、
個
人
レ
ベ
ル
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。
過

去
に
起
こ
っ
た
不
運
を
振
り
返
れ
ば
「
あ
の
出
来
事

が
あ
っ
た
か
ら
、
今
の
成
長
し
た
自
分
が
い
る
」
と

思
え
ま
せ
ん
か
？ 

 

も
し
「
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
！
あ
の
出
来
事
が
あ
っ

た
か
ら
今
も
不
幸
だ
」
と
思
う
人
は
要
注
意
。
不
運



が
あ
な
た
に
伝
え
た
い
「
そ
っ
ち
の
方
向
じ
ゃ
な
い

よ
」
と
い
う
サ
イ
ン
を
無
視
し
て
い
る
こ
と
が
原
因

で
す
。 

本
田
圭
佑
選
手
の
名
言
の
よ
う
に
「
私
に
起
こ
る
出

来
事
は
、
自
分
が
進
化
す
る
た
め
に
必
要
だ
か
ら
起

こ
る
」
と
捉
え
た
と
き
、
あ
な
た
の
人
生
は
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
も
の
に
劇
変
し
ま
す
。 

 

う
ま
く
や
る
で
は
な
く
「
楽
し
む
」
と
い
う
マ
イ
ン

ド
で
挑
む 

 

ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
す
ぎ
る
ぐ
ら
い
で
良
い
。
実
際
に

プ
レ
ー
す
る
と
な
る
と
そ
こ
ま
で
で
き
な
い
の
が
人

間
だ
か
ら
。 

 

本
田
圭
佑
選
手
の
名
言
か
ら
「
う
ま
く
や
る
」
の
で

は
な
く
「
楽
し
む
」
と
い
う
マ
イ
ン
ド
の
大
切
さ
が

伺
え
ま
す
。 

 

人
間
は
「
う
ま
く
や
ろ
う
」
と
思
う
ほ
ど
萎
縮
し
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
う
ま
く
や
ろ
う
と
い
う
思
考
に
は

「
他
人
か
ら
評
価
さ
れ
た
い
」
と
い
う
自
己
顕
示
欲

が
根
ざ
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
、
自
分
に
意

識
の
矢
印
が
向
い
た
状
態
で
す
。 

 

そ
の
結
果
、
過
度
な
緊
張
や
萎
縮
に
よ
っ
て
、
あ
な

た
が
持
っ
て
い
る
本
来
の
力
が
発
揮
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
純
粋
に
「
楽
し
も
う
」
と
い
う

マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
、
自
分
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
揮
す
る
答
え
な
の
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
自
分
は
二
の
次
、
相
手
の
こ
と
を
思
っ
て

行
動
す
る
こ
と
。「
意
識
の
矢
印
」
を
自
分
で
は
な
く
、

他
人
に
向
け
る
こ
と
で
、
自
己
顕
示
欲
で
は
な
く
「
貢

献
の
精
神
」
に
よ
っ
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。 

 

こ
の
思
考
を
持
て
ば
、
失
敗
し
て
も
過
剰
に
落
ち
込

ま
な
く
な
り
、
負
け
な
い
心
で
い
ら
れ
ま
す
。 

 

ま
と
め 

 

本
田
圭
佑
選
手
の
名
言
は
、
決
し
て
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ

ィ
の
高
い
も
の
で
は
な
く
、
多
く
の
成
功
者
も
同
様

の
明
言
を
残
し
て
い
ま
す
。 

 

と
い
う
こ
と
は
、
人
生
の
成
功
法
則
は
、
す
で
に
解

明
さ
れ
て
い
る
と
解
釈
で
き
ま
す
。
類
似
の
名
言
が

多
い
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
が
真
理
の
可
能
性
が
高

い
か
ら
で
す
。 

 

本
田
圭
佑
選
手
や
成
功
者
の
名
言
か
ら
分
か
る
こ
と

は
、
目
標
達
成
に
は
、
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ス
キ
ル
よ
り
も

「
自
分
の
あ
り
方
（
自
身
を
作
っ
て
い
る
考
え
方
）
」

が
重
要
で
あ
る
と
い
う
事
実
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

 

私
た
ち
は
ノ
ウ
ハ
ウ
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
ば
か
り
を
追
い

求
め
て
し
ま
い
ま
す
が
、
自
分
の
あ
り
方
を
省
み
る

こ
と
こ
そ
、
成
功
へ
の
近
道
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 


