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6月 1日より段階的再開にむけて学校が動き始めます！ 
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学校教育目標の４つめ  自ら実践し、創造する生徒 

各学年 生徒のリーダーシップを育てる 

  

いよいよ 6月 1日から段階的に通常の学校

再開に向けて、まずは条件をつけながら学校

生活を送り、徐々に通常の学校生活に戻すよ

うな時間割を組んでいきます。皆さんはこの 

２か月の間、自宅にいる時間が長かったの

で、なかなか生活リズムが元に戻らない人も

います。これからは定期的に学校に来ること

ができますので、皆さんは新しい生活様式を

意識しながら生活リズムを整えていってくだ

さい。さらに自宅にいたことで、なかなか運

動することができなかった人も多くいるので

はないでしょうか？皆さんの体力面もすごく

心配となっています。これから毎日登校する

ことで、少しずつ身体を慣らし、これからの

夏の季節に適応できるようにしていかなけれ

ばなりません。 

段階的学校再開にあたって、重要なポイン

トが体調チェックとなります。自分の身体が

いつもと違って様子がおかしいと感じるとき

は、登校しないでください。体調が悪い時は

自宅で身体を休めるかお医者さんの診察を受

けてもらってください。毎日の検温と体調チ

ェックを必ず行い、自分自身の健康管理をき

ちんとして把握してから学校に登校してくだ

さい。まだ休校が解けたばかりのこの状況で

学校生活で重要になるのは、保健室の利用方

法となります。朝の登校日のチェックで体調

の様子は把握できますが、大丈夫だと思って

いたにも関わらず、学校生活をおくるなかで

熱っぽい症状がでた場合、保健室に来室し、

検温と問診をしながら保健の先生は様子を探

り、「心配だ」と判断した場合は、保健室で待

機させ、その間、他の生徒は入室禁止とし、

家庭連絡を行い、保護者の方が引き取りに来

るまで見守るということとなります。  

今までと違う保健室対応となるかもしれま

せんが、まだコロナウイルスの感染が完全に

収束していない今の状況では、理解してもら

うしかありません。その場に適した行動を一

人ひとりがとれるようにしていきましょう。 

色々な心配はありますが、まずは皆さんが

これから始まるクラス・学年・学校が通常の

活動をしっかりと開始できるように一人ひと

りがリーダーシップを発揮して、新しい生活

様式のなかで、安全で安心な学校生活をつく

ってほしいと思います。 

最後にこの 2か月間の学習の遅れはとても

大きいものです。一日の時間割を 7時間にす

るなどして学習を進めねばなりません。一時

間一時間がとても大切になります。学校が再

開できそうなところまできた今こそ頑張って

いきましょう。 

強いからだをつくる 

 迷ったときはきついほうを選ぶ 

（飯が食える大人になる！よのなかルールブック 日本図書センター より） 

 

 



  


