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新米警察官となった下の娘のある一日（４交替勤務の流れと合わせて） 
~2年生の職場調べに合わせて~ 

 

 警察官になって３年目になった娘。警察学校時代にはあまりの

厳しさに根をあげ、「もう絶対やめてやる！もう決めた！辞め

る！」と言っていた娘。本人はやめる気満々だった気持ちを同期

の仲間の説得もあり、ぶつぶつと文句を言っていたが、なんとか

卒業までこぎつけた。卒業式が終わるとその足ですぐに配属先

に連れていかれて、警察官としての日常を始める。当初は寮に入

っていたが、この夏に退寮することが認められ、家に戻ってきた。 

 現在、世田谷区にある警察署に配属されており、そこから地域

の交番で勤務をしている。 

警察学校を卒業すると最初に配属されるのが

警察署の地域課になる。現在娘は地域課の交番

勤務員としての仕事をしている。勤務形態が 4

日に１回の夜勤がある4交代制ということで、

毎日こんな生活をしている。 

＜警察官のスケジュール＞ 

１日目 第一当番（日勤） 

5:30起床 

6:30公共交通機関を使って署に向かう。 

7:30早朝術科訓練 

8:30出勤し、無線機や拳銃などの装備品を確認し着装する。 

9:00訓授・指示連絡署長から訓授や先輩からの勤務の指示を 

受け、任務の指示を確認する。 

10:00交番勤務 第二当番と交替 

交番では遺失届・拾得物の受理や110番通報の対応をする 

12:00 昼食 交番勤務中の食事はコンビニで買ったり、出前を取ったり

するが、食べられないこともある。 

13:00パトロール交通違反の取り締まりや地域のパトロールに向かう 

16:30第二当番勤務員と交替 交番勤務の引き継ぎ事項を伝達する。 

17:00帰署 警察署に帰署 

指示連絡を受け、書類作成を終えたら第一当番勤務終了となる

18:00帰宅 リフレッシュ時間 

２日目 第二当番（夜勤） 

9:00起床 夜勤の日のため朝はゆっくり起床 

11:00掃除洗濯、部屋の掃除を済ませ、昼食をとる 

13:00出勤 スーツに着替えて警察署へ向かう。 

15:30第二当番勤務開始 無線機や拳銃などの装備品を着装し 

担当係長から夜勤勤務の指示を受ける 

16:30交番勤務が始まる 

・・・地理案内や相談など多くの人が交番を訪れる 

18:00休憩（夕食）出前かコンビニのお弁当を食べる 

   緊急の連絡もあり、食べられないこともある 

19:00立番 

見張り遺失届・拾得物受理、その他訴え出の対応をする 

22:00パトロール職務質問やパトロールによって犯罪の検挙や未然防止 

に努める 

2:00仮眠 交番勤務の同僚と交代で仮眠をとる 

3日目 非番（夜勤明け） 

10:00第一当番勤務員と交替する 

10:30帰署 警察署に戻る 

11:00指示連絡・解散 第二当番日の勤務の終了 

12:00昼食 夜勤明けはオフを満喫するため外食が多い 

14:00帰宅 就寝 ひたすら寝る 

4日目 週休（休み） 

自由に一日過ごす。 

 

そんな娘が先日受けた通報は「環状 8 号線内にタヌキのよう

な動物の死がいがあるので取り除いてほしい」というものでし

た。あいにくとその時に限って上司は不在で、自分しかいなかっ

たため娘は一人でパトロール用の自転車に乗って現場に向かい

ました。するとたくさんのカラスが道路上にたむろし、何かを突

っついている様子が見られました。「あれか」と思いつつ、道路

に自転車を置き、車の通行を規制し、その物体の事実確認をする

と「本当にやるしかないのかあ…」と半べそかきながら、生きて

きた中で一番根性を出して、その動物を除去したといいました。

「本当に泣きながらビニールに入れたよ。」と…。うちに帰って

きて、夕食を食べている時なのに娘は具体的に、聞いてもいない

のに報告をしていた・・・。 

 

 

警察官は市民の平和

な生活を維持するため

に地道にがんばってい

ます。もうすぐ年末年

始の時期、冬休みの時

期、安心安全に街の人たちが過ごせるよう毎日交代しながら交

番に立っています。今後は皆さんの警察官を見る目が少しでも

変わってくれるとうれしいです。 

 

 



◆多摩永山中学校こぶし学級の取り組み◆ 

こぶし学級は、今年で開級から７年目となります。 

開級当初から教員一丸となって生徒と共に素晴らしい実績を

残してきたと自負しています。令和３年度からは、特別支援

教室拠点校として取り組んでいきます。また、指導教諭の模

範授業は、多摩市のみならず、全都の通級自立活動等の道し

るべになっています。ここで、生徒の力作を紹介致します。 

◆多摩永山中トトロの森は、紅葉真っ盛り◆ 

用務主事さんの心遣いで、敷地内の木々は、単なる手入

れで終わらず、学校にいる人、来る人の心を和ませてくれま

す。心遣い、アイデアには、感謝で一杯です。 

 

 

 

 

◆農作物の収穫◆ 

相澤様、石川様、佐藤様、小澤様等地域の有識者の皆さん

とボランティア生徒で、１１月１３日と２０日の２日間にわ

たって、さつまいも、里芋、落花生、ネギの収穫をしました。

小さな耕地ですが、１年間を通じて、相澤農園の方々を中心

に、本格的な農作物の育成に取り組んでいます。農業のノウ

ハウも丁寧に教えていただいています。持ち帰りの農作物は、

美味しく食べていただければ、幸いです。 

 

◆部活動等の戦績◆ 

・美術部作品の力作 

用務主事さん作成の掲

示ボードに貼られている

作品は見事です。東階段

２階に掲示中です。是非

御覧下さい。 

 

・女子バスケットボール部 

 優勝 多摩市中学生バスケットボール大会 

    １０月２５日（日）多摩永山中会場  

・ソフトテニス部 

    多摩市民体育大会 １０月１８日（日） 

    会場 多摩東公園テニスコート場 

 優勝   山元 涼雅・村本 一晃 ペア 

 準優勝  森永 翔大・森永 健大 ペア 

 第3位  横井 風豊・木下 翔梧 ペア 

 準優勝  林 音祢花・山下 萌果 ペア 

 第３位  早津 結陽・比嘉 柚奈 ペア 

・陸上競技部   

第７３回東京都中学校支部対抗陸上競技大会   

 駒沢オ陸上競技場 １０月２４日（土）・ ２５日（日） 

女子１・２年８００ｍ 松田 悠楽 １５位 ２分２８秒４３ 

男子  ２年１００ｍ 吉澤 篤史  予選   １２秒５１ 

第３５回東京都中学校女子駅伝競走大会 

 板橋区戸田橋競技場特設コース 

 第２７位 ４９分５６秒 

１区 松田 悠楽      ４区 池津 舞夏 

２区 川島 あまね     ５区 相澤 エリカ 

３区 高松 寧音、 


