
活動の様子

活動目標

活動内容

活動場所

活 動 日 月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 × 〇 〇 △ △

※　顧問がグラウンドに立てない日はOFFになることがあります。
顧　　問

部 員 数 学年 １年生 ２年生 ３年生 計

男子 6 21 27

女子 0 0 0

計 6 21 27

活動実績 年 月

R6 10

R5 6

R4 6

R3 6

東京都中学校サッカー
新人大会

東京都中学校サッカー
選手権大会

決勝トーナメント進出

決勝トーナメント進出

部活動紹介

　　　　　　サッカー部

山内　大地　　嶋村　庄太

　　　　　　練習の様子 　　　ミーティングの様子 　　　　　試合の様子

結果・実績

△：土日のいずれかは
　   休養日となります。

①基礎練習を大切にし、走り負けないチーム作りを行う。
②ルール、マナーを守り、声を出して主体的に活動を行う。
③開始時刻、終了時刻、集合時刻などの時間を守る。
④都大会進出を目標とし、練習を通じて充実感、達成感を得る。

・基礎（パス＆コントロール）
・ポゼッショントレーニング（４対２、３対３＋２）
・ゲーム形式のトレーニング（ミニゲーム、ハーフマッチ、対抗戦など）

グラウンド（雨天時は校舎内で階段ダッシュや体幹トレーニング等を行う）

大会名等

東京都中学校サッカー
選手権大会

東京都中学校サッカー
選手権大会

決勝トーナメント進出

決勝トーナメント進出

チーム一丸となって都大会出場を目標

に、練習に励んでいる部活です！

一生懸命頑張れる選手大募集！

★女子選手も大歓迎です！




