
 

 

 

 

 
 

 

体育祭を成功させよう 

校長 福田 洋一 

  

若葉の候、保護者並びに地域の皆様にはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 また、４月には学校公開、保護者会、引き渡し訓練等を実施させていただきました。多くの保護者の皆様 

にご理解、ご協力をいただき御礼申し上げます。 

 さて、５月３日（金）から６日（月）はゴールデンウィークの後半となります。この期間を活用して普段

はなかなか取り組めない体験活動に挑戦する人、部活動やクラブチーム等での活動を頑張ろうとする人、地 

域での行事やボランティア活動に参加する人、学習を頑張ろうと考えている人など、それぞれに計画してい

るかと思います。交通安全や体調管理には十分に留意しながら、有意義で充実した毎日を過ごしてほしいと

思います。 

 連休が明けると、５月２５日（土）に予定されている体育祭の準備が本格化してきます。体育祭は多摩中 

学校の中でも大きな行事の一つであり、毎年、盛り上がりをみせていますが、体育祭を通して、生徒の皆さ 

んに特に期待することをあげてみたいと思います。 

・個人種目、団体種目それぞれに粘り強く取り組み、全力を出し切ろう。 

 ・仲間の良さや頑張りを認め、励まし、最後まで応援しよう。 

 ・縦割り集団活動や係活動等を通して、上級生がリーダーシップを発揮するとともに、お互いが協力し、 

  １つのものを創り上げる楽しさや喜びを感じよう。 

 ・みんなが楽しく、思い出に残る体育祭を全員の力で創り出そう。 

 さて、生徒の皆さん。あと一つ、目標を掲げるとしたら、どのような目標にしますか？ 

一人一人、是非、考えてみてください。 

 

 保護者の皆様、これから体育祭の練習が始まります。５月９日（木）から 

は、体育着・ジャージでの登校となりますのでご協力をお願い申し上げます。 

また、今年度は、体育祭当日、保護者の観戦エリアを少しでも広げるなど 

工夫して実施いたします。多くの皆様のご来校をお待ちしております。 

 

 

 

■５月７日（火）は、５校時終了後に集団下校訓練を実施する予定です。地区班ごとに 

 下校します。集団下校の開始予定時刻は１４時５０分頃を見込んでいます。 

■５月８日（水）は、多摩市公立中学校教育研究会の開催のため、４時間授業となります。また、この 

 日は給食がありません。ご協力をお願いいたします。 

■養護教諭の教育実習を５月１０日（金）まで、また、５月２１日（火）から６月１０日（月）までは 

 国語と音楽の教育実習を実施させていただきます。ご理解、ご協力の程お願いいたします。 

■５月２５日（土）は体育祭を実施します。お弁当が必要となりますのでご準備をお願いいたします。 

 なお、雨天等により延期をする場合は、火曜日の時間割の授業を行います。お弁当も必要です。 

 体育祭の予備日は５月２８日（火）です。この日は体育祭の実施の有無に関わらず、給食が設定され 

 ていますので、お弁当のご準備の必要はありません。詳細は、今後のお知らせにてご確認ください。 

■５月後半より１月までの期間において、明星大学、国士舘大学、帝京大学の学生がインターンシップ 

 の活動として学習指導の補助や部活動指導の補助、体育祭等の業務補助を担当させていただきます。 
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             ４月１２日（金）、入学して間もない１年生 

             を対象に、上級生が委員会活動や部活動に 

ついて紹介してくれました。活動の内容をわかりやすく説明したり、実 

演を交えて紹介してくれて、とても盛り上がりました。多くの１年生が 

様々なことに挑戦してみようと考えることができたと思います。 

 

              ４月１８日（木）、３年生は全国学力・学 

              習状況調査を実施しました。今年度は、 

国語と数学の２教科が行われました。また、前日の１７日（水）には 

学習意識調査も行われました。集中して粘り強く取り組む姿が見られま 

した。結果については教科指導の充実等に役立てていきたいと思います。 

 

            ４月１６日（火）から２２日（月）の期間で 

            ２年生はハローワーク府中の皆様を講師とし 

てお招きし、レディネステストに取り組みました。職業の興味や志向性、 

職務遂行の自信度などの結果から、職業についての関心を高めることが 

できました。この取組は２学期の職場体験へとつながっていきます。 

 

            ４月２４日（水）、ＳＮＳ多摩中ルールについて 

            の学級討議が行われました。ＳＮＳの利用に関 

するトラブルにはどのようなことがあるのかを映像により確認したあとに、 

ＳＮＳ多摩中ルールをより有効なものとするため意見を出し合いました。 

話し合いを通して多様な考えを知り、理解を深めることができました。 

 

            学習活動も本格化してきました。 

            自ら深く考えようとする姿、仲間 

との対話を通して理解を深めようとする姿、積極的に挑戦し 

ようとする姿などがどの学年の生徒にも見られます。学び合 

い、高め合える環境作りを今後も進めていきたいと思います。 
 

【５月の主な予定】 
１日（水） 内科検診 ⑤⑥生徒総会               ※ ⑤：５時間目を表します 

２日（木） 部活動保護者会（１５時開会（体育館）） ⑤進路指導ガイダンス（３年） 

７日（火） 学年朝礼 避難訓練（集団下校訓練） 

８日（水） 多摩市公立中学校教育研究会（教員研修会）（４時間授業、給食なし） 

9 日（木） 耳鼻科検診（２・３年） 体育祭学年練習開始 体育祭係会 

１0 日（金） 心臓病検診 たま river ゼミ 

１２日（日） 開港記念日           １３日（月） ⑥体育祭全校練習 

１４日（火） 全校朝礼            １５日（水） 腎臓健診 2 次 一斉委員会 

１６日（木） 中央委員会           １７日（金） たま river ゼミ 体育祭係会 

２０日（月） ⑥体育祭全校練習        ２１日（火） 生徒会朝礼 体育祭係会 

２２日（水） 体育祭予行 職員会議      ２３日（木） ⑥体育祭全校練習 

２４日（金） たま river ゼミ ⑤⑥体育祭前日準備 

２５日（土） 体育祭             ２７日（月） 振替休業日 

２８日（火） 体育祭予備日（１） 全校朝礼  ２９日（水） 体育祭予備日（２） 

３０日（木） 体育祭予備日（３）       ３１日（金） たま river ゼミ 
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