
朝食 睡眠 疲れ

8月27日 金 夜 ℃ あり あり

8月28日 土 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

8月29日 日 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

8月30日 月 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

8月31日 火 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月1日 水 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月2日 木 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月3日 金 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月4日 土 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月5日 日 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月6日 月 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月7日 火 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月8日 水 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月9日 木 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月10日 金 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月11日 土 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月12日 日 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月13日 月 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月14日 火 朝 ℃ なし なし

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

  　令和３年度　「健康観察表　８/27～」　　多摩市立多摩中学校
夏休み中や土日に部活動がある日は、「朝食・睡眠・疲れ」の項目にも記入し、顧問の先生に提出します。

　　　　　　　　　　　　　　　年　　　組　　　番　　名前

日にち(曜日)
体　　温

平熱　　　℃

学校
確認欄

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

×：悪いときは症状に○をするか
「その他」に記入する

家族に
発熱・咳・
味やにおい
がわからな
いという症
状がある

一日の
終わり
に記入

外出

体　　調

良い:○
悪い:×

部活動がある日は
○△×で記入する

活動前に顧問に提出！

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

２学期以降は各自のタブレットで入力しますが、今後の動向に備えてこの「健康観察表」は保管してください。

保護者
確認印



朝食 睡眠 疲れ

9月14日 火 夜 ℃ あり あり

9月15日 水 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月16日 木 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月17日 金 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月18日 土 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月19日 日 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月20日 月 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月21日 火 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月22日 水 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月23日 木 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月24日 金 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月25日 土 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月26日 日 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月27日 月 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月28日 火 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月29日 水 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

9月30日 木 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

10月1日 金 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

10月2日 土 朝 ℃ なし なし

夜 ℃ あり あり

10月3日 日 朝 ℃ なし なし

　　　　　　　　　　　　　　　年　　　組　　　番　　名前

日にち(曜日)
体　　温

平熱　　　℃

体　　調 家族に
発熱・咳・
味やにおい
がわからな
いという症
状がある

一日の
終わり
に記入

外出

部活動がある日は
○△×で記入する

活動前に顧問に提出！ 保護者
確認印

学校
確認欄良い:○

悪い:×
×：悪いときは症状に○をするか

「その他」に記入する

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）

頭痛・腹痛・気持ち悪い・だるい
下痢・吐き気・咳・鼻水・喉が痛い
その他（　　　　　　　　　　　）


