
 

 

 

 

 

 

ステップルームについて 

何らかの要因で登校できない状態や教室に入りづらい状態にある生徒にとって、安心して過ごせる居場所

です。一人一人に合ったペースで学習したり、読書をしたり、仲間と楽しんだりすることで、心の安定と基本的

な生活習慣を確立します。また、段階的にステップを踏んで取組やできることを増やしていくことで、自信と意

欲を身に付け、社会的自立（精神的にも経済的にも自立し、豊かな人生を送ること）を目指していきます。 

大切にしたいこと 

（１）安心感と信頼関係の確立  （２）生徒の自己決定と主体性の尊重  （３）できることから少しずつ 

開室時間と場所について 

開室時間 ： 学期中の毎週月曜日９時から１５時まで、毎週水曜日９時から１４時まで （祝日を除く） 

場 所   ： 南棟２階ミーティングルーム 

※登下校の時間は他の生徒と重ならないようにしています。 

※開室時間の途中からの登校や早退をしても大丈夫です。 

※月ごとに開室カレンダーを作成します。 

１日の過ごし方の例について 

時間 活動 

８：５０～ ９：００  登校したら「教室利用簿」に学年・学級・名前・来室時間を記入します。 

９：００～ ９：１０ その日の過ごし方の計画を立てます。 

９：１０～１２：４０ 各自のペースで学習・活動に取り組みます。各教科の学習、読書、休憩等を各自

のペースで行います。また、学校のチャイムに合わせて休み時間をとります。 

１２：４０～１３：１０ 給食を食べます。 

１３：１０～１４：５０ 昼休みも含め、各自のペースで学習・活動に取り組みます。 

１４：５０～１５：００ 片付けと掃除をします。「教室利用簿」に退室時間を記入して下校します。 

利用申請について 

担任の先生に「利用申請書」を提出してください。提出後に手続きを行い、最初の利用日をお知らせします。 

お問い合わせについて 

諏訪中学校 ０４２－３７１－８５３４（副校長 大居 または （月）（水）は不登校対応巡回教員 五十嵐） 

自分だけの居場所がここにある 


