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月 火 水 木 金
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☆　旬
しゅん

ってなに？　☆ ☆丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほ ね

を作
つ く

ろう☆ ☆　どさんこ汁
じ る

　☆

6 7 8 9 10
☆　南

な ん

部
ぶ

焼
や

き　☆ ☆　マリネ　☆ ☆　重
ちょう

陽
よ う

の節
せ っ

句
く

　☆ ☆　プルコギ　☆ ☆　地産地消
ち さ ん ち し ょ う

　☆

　「どさんこ」は、北海道
ほ っ か い ど う

の小
こ

型
が た

の馬
う ま

や北
ほ っ

海
か い

道
ど う

で生
う

まれた人
ひ と

を指
さ

す言
こ と

葉
ば

です

が、広
ひ ろ

い意
い

味
み

で北
ほ っ

海
か い

道
ど う

にあるものや作
つ く

られるものを指
さ

します。北
ほ っ

海
か い

道
ど う

では、

広
こ う

大
だ い

な農
の う

地
ち

で玉
た ま

ねぎ、コーン、じゃが

芋
い も

を栽
さ い

培
ば い

したり、新
し ん

鮮
せ ん

な生
せ い

乳
にゅう

を使
つ か

って

バターなどの乳
にゅう

製
せ い

品
ひ ん

を作
つ く

ることが盛
さ か

ん

です。どさんこ汁
じ る

は、北
ほ っ

海
か い

道
ど う

の特
と く

産
さ ん

品
ひ ん

がたくさん入
は い

った味
み

噌
そ

汁
し る

です。

　南
な ん

部
ぶ

地
ち

方
ほ う

（今
い ま

の青
あ お

森
も り

県
け ん

と岩
い わ

手
て

県
け ん

にま

たがる地
ち

域
い き

）が胡
ご

麻
ま

の名
め い

産
さ ん

地
ち

であるこ

とから、肉
に く

や魚
ぎ ょ

介
か い

類
る い

に下
し た

味
あ じ

をつけ胡
ご

麻
ま

をまぶして焼
や

いた料
りょう

理
り

を「南
な ん

部
ぶ

焼
や

き」

といいます。胡
ご

麻
ま

には良質
りょうしつ

なたんぱく

質
し つ

と脂
し

質
し つ

、ビタミン、ミネラルが豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

まれています。

　マリネは、元々
も と も と

海
か い

水
す い

に漬
つ

けるというフ

ランス語
ご

からきた言
こ と

葉
ば

だといわれていま

す。酢
す

や油
あぶら

、玉
た ま

ねぎなどの香
こ う

味
み

野
や

菜
さ い

、香
こ う

辛
し ん

料
りょう

を加
く わ

えた「マリナード」や「マリネ

液
え き

」と呼
よ

ばれる液
え き

体
た い

に、魚
さかな

や肉
に く

などを漬
つ

け込
こ

む料理
り ょ う り

です。食
しょく

材
ざ い

を調
ちょう

味
み

液
え き

に漬
つ

ける

ことで、保
ほ

存
ぞ ん

性
せ い

を高
た か

めたり、魚
ぎ ょ

介
か い

類
る い

の臭
く さ

みをとったり、肉
に く

を軟
や わ

らかくするなどの

効
こ う

果
か

があります。

　古
こ

来
ら い

より奇
き

数
す う

は縁
え ん

起
ぎ

の良
よ

い「陽
よ う

数
す う

」と

いう考
かんが

え方
か た

があり、一桁
ひ と け た

の最
さ い

大
だ い

の陽
よ う

数
す う

で

ある９が重
か さ

なる９月
が つ

９
ここの

日
か

は「重
ちょう

陽
よ う

の節
せ っ

句
く

」といわれています。また、旧暦
きゅうれき

では

菊
き く

の咲
さ

く季
き

節
せ つ

で、菊
き く

の花
は な

の香
か お

りが邪
じ ゃ

気
き

を

払
は ら

い、長
ちょう

寿
じ ゅ

を願
ね が

う日
ひ

でもあったことか

ら、菊
き く

の節
せ っ

句
く

とも呼
よ

ばれています。給食
きゅうしょく

では、即
そ く

席
せ き

漬
づ

けに食
しょく

用
よ う

の菊
き く

の花
は な

びらが

入
は い

っています。

　地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
い き

で生
せ い

産
さ ん

されたも

のを、その地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

することをいい

ます。生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

と直
ちょく

接
せ つ

話
はなし

をして生
せ い

産
さ ん

状
じょう

況
きょう

を確
か く

認
に ん

したり、身
み

近
ぢ か

な場
ば

所
し ょ

で作
つ く

られた

新
し ん

鮮
せ ん

な農
の う

産
さ ん

物
ぶ つ

が食
た

べることができま

す。

　今日
き ょ う

のサラダには多
た

摩
ま

市
し

の生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

が

心
こころ

をこめて作
つ く

ったかぼちゃを使
つ か

ってい

ます。味
あ じ

わっていただきましょう。

　「旬
しゅん

」とは、その食
た

べ物
も の

がたくさん

とれ、おいしく食
た

べられる時
じ

期
き

のこと

をいいます。旬
しゅん

の時期
じ き

には、味
あ じ

がおい

しくなるだけでなく、含
ふ く

まれる栄
え い

養
よ う

素
そ

の量
りょう

も増
ふ

えます。日
に

本
ほ ん

には四
し

季
き

がある

ので、昔
むかし

から季
き

節
せ つ

ごとに旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

が

楽
た の

しまれてきました。

　今日
き ょ う

のカレーには、秋
あ き

が旬
しゅん

のさつま

いもやなす、しめじが入
は い

っています。

　成
せ い

長
ちょう

期
き

といわれる10代
だ い

は、骨
ほ ね

を作
つ く

る働
はたら

きが盛
さ か

んになります。牛乳
ぎゅうにゅう

や乳
にゅう

製
せ い

品
ひ ん

、大
だ い

豆
ず

製
せ い

品
ひ ん

、骨
ほ ね

ごと食
た

べられる小
こ

魚
ざかな

、小
こ

松
ま つ

菜
な

などの青
あ お

菜
な

には、骨
ほ ね

や歯
は

の

健
け ん

康
こ う

に欠
か

かせないカルシウムが多
お お

く含
ふ く

まれているので、意
い

識
し き

して食
た

べましょ

う。また、適
て き

度
ど

な運
う ん

動
ど う

と睡
す い

眠
み ん

をしっか

りとることを心
こころ

掛
が

け、丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほ ね

を作
つ く

り

ましょう。

　プルコギは韓国
かんこく

の代表的
だいひょうてき

な料
りょう

理
り

の

ひとつです。プルは「火
ひ

」、コギは

「肉
にく

」のことで「焼
や

いた肉
にく

」を意味
い み

します。牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うとプルコギ、豚
ぶた

肉
にく

を使
つか

うとテジプルコギ、鶏
とり

肉
にく

を使
つか

うとタップルコギと言
い

います。プル

コギをご飯
はん

にのせて、丼
どんぶり

にして食
た

べ

ましょう。

９月 Ａコース



月 火 水 木 金
13 14 15 16 17

☆　太
た

刀
ち

魚
う お

　☆ ☆　バターチキンカレー　☆ ☆　豆
とう

腐
ふ

　☆ ☆　なめこのぬめりのヒミツ　☆ ☆　坦々麺
た ん た ん め ん

　☆

20 21 22 23 24
☆　十

じゅう

五
ご

夜
や

　☆ ☆　きくらげ　☆ ☆　カナダ料
りょう

理
り

　☆

27 28 29 30
☆　食

た

べて生産
せ い さ ん

者
し ゃ

を応援
お う え ん

しよう　☆ ☆　食品
しょくひん

ロス　☆ ☆　ヤンニョムチキン　☆ ☆　りんご　☆

永山調理所　令和３年　９月Ａ

　新
し ん

型
が た

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

拡
か く

大
だ い

による

外
が い

出
しゅつ

自
じ

粛
しゅく

や輸
ゆ

出
しゅつ

の減少
げんしょう

などの影響
えいきょう

で、国
こ く

産
さ ん

の農林
の う り ん

水産物
す い さ ん ぶ つ

の在
ざ い

庫
こ

が増
ぞ う

加
か

し、価
か

格
か く

の

低
て い

下
か

が問題
も ん だ い

となっています。その問題
も ん だ い

を

解決
か い け つ

するための国
く に

の緊急
きんきゅう

補
ほ

助
じ ょ

支
し

援
え ん

事業
じ ぎ ょ う

に

より、福
ふ く

井
い

県
け ん

産
さ ん

養
よ う

殖
しょく

真
ま

鯛
だ い

が学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

へ提
て い

供
きょう

されることになりました。生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

が心
こころ

をこめ、手
て

間
ま

暇
ひ ま

かけて育
そ だ

てた真
ま

鯛
だ い

を食
た

べ

て、生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

を応
お う

援
え ん

しましょう！

　「食品
しょくひん

ロス」とは、本来
ほ ん ら い

食
た

べられるの

に、捨
す

てられてしまう食
た

べ物
も の

のことをい

います。日
に

本
ほ ん

では、年
ね ん

間
か ん

約
や く

600万
ま ん

トン

の食
しょく

品
ひ ん

ロスが発
は っ

生
せ い

しています。食
た

べ物
も の

を

捨
す

てるのはもったいないことで、環
か ん

境
きょう

に

も悪
わ る

い影
え い

響
きょう

を与
あ た

えてしまいます。皆
み な

さん

が普
ふ

段
だ ん

食
た

べている、肉
に く

・魚
さかな

・野
や

菜
さ い

などは

その命
いのち

をいただいています。感
か ん

謝
し ゃ

して残
の こ

さず食
た

べましょう。

　ヤンニョムとは、韓
か ん

国
こ く

語
ご

で「薬
や く

味
み

、調
ちょう

味
み

料
りょう

、ソース」という意
い

味
み

で使
つ か

われる言
こ と

葉
ば

です。ヤンニョムチキンは、砂
さ

糖
と う

、に

んにく、コチュジャンなどで作
つ く

る甘
あ ま

辛
か ら

い

ソースを使
つ か

い味
あ じ

付
つ

けした、韓
か ん

国
こ く

風
ふ う

のフラ

イドチキンです。手
て

軽
が る

に食
た

べられる料
りょう

理
り

として幅
は ば

広
ひ ろ

い世
せ

代
だ い

に親
し た

しまれているそう

です。

　りんごは、栄養
え い よ う

価
か

が高
た か

く食
た

べやすい

ため、世
せ

界
か い

中
じゅう

で好
こ の

まれています。欧米
お う べ い

では「一日
い ち に ち

一
い っ

個
こ

のりんごは医
い

者
し ゃ

を遠
と お

ざ

ける」といわれてきました。カロリー

が低
ひ く

く、腹
は ら

もちが良
よ

いのも魅
み

力
りょく

です。

食物
しょくもつ

繊
せ ん

維
い

は皮
か わ

に多
お お

く含
ふ く

まれるので、皮
か わ

ごと食
た

べましょう。

　中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

のひとつです。中
ちゅう

国
ご く

で天
て ん

秤
び ん

棒
ぼ う

の一
い っ

方
ぽ う

に鍋
な べ

と七
し ち

輪
り ん

、もう一
い っ

方
ぽ う

に麺
め ん

や

調
ちょう

味
み

料
りょう

などを吊
つ

るして、担
か つ

いで売
う

った

のが名
な

前
ま え

の由
ゆ

来
ら い

とされています。本
ほ ん

来
ら い

の坦
た ん

々
た ん

麺
め ん

はスープがなく、スープの中
な か

に麺
め ん

が入
は い

っている調
ちょう

理
り

法
ほ う

は日
に

本
ほ ん

人
じ ん

向
む

け

にアレンジされたものです。

　秋
あ き

の行
ぎょう

事
じ

のひとつに「お月
つ き

見
み

」があり

ます。農
の う

作
さ く

物
ぶ つ

の収
しゅう

穫
か く

を祝
い わ

って、月
つ き

見
み

団
だ ん

子
ご

や稲
い ね

に見
み

立
た

てたすすきなどをお供
そ な

えし、

月
つ き

を眺
な が

めるもので、平
へ い

安
あ ん

時
じ

代
だ い

に中
ちゅう

国
ご く

から

伝
つ た

わった風
ふ う

習
しゅう

がもとになっています。十
じゅう

五
ご

夜
や

では里
さ と

芋
い も

をお供
そ な

えすることも多
お お

く、

「いも名
め い

月
げ つ

」とも呼
よ

ばれます。

　給食
きゅうしょく

では、白
し ら

玉
た ま

団
だ ん

子
ご

や里
さ と

芋
い も

を取
と

り入
い

れ

た料
りょう

理
り

を出
だ

します。

　海
う み

のクラゲに味
あ じ

が似
に

ていることから、

樹
じ ゅ

木
も く

に生
は

えるクラゲの意
い

味
み

で名
な

付
づ

けられ

ました。人
ひ と

の耳
み み

に似
に

た形
かたち

をしているので

「木
き

耳
くらげ

」と漢
か ん

字
じ

で書
か

きます。きのこの一
い っ

種
し ゅ

で、カルシウム、食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

、ビタミン

Dが多
お お

く含
ふ く

まれています。

　カナダといえば、カエデの樹
じゅ

木
もく

からとれる

メープルシロップが有
ゆう

名
めい

です。パンにはメー

プルシュガーバターを塗
ぬ

って焼
や

いています。

　また、カナダは世
せ

界
かい

最
さい

大
だい

のサーモン生
せい

産
さん

・

輸
ゆ

出
しゅつ

国
こく

です。シチューにサーモンが入
はい

ってい

ます。

　プーティンは、カナダ発
はっ

祥
しょう

のポテト料
りょう

理
り

で

す。フライドポテトにチーズソースとグレイ

ビーソースをかけますが、給食
きゅうしょく

では少
すこ

しアレ

ンジをして出
だ

します。

　見
み

た目
め

が銀
ぎん

色
いろ

で、武
ぶ

士
し

の刀
かたな

（太
た

刀
ち

）に

似
に

ていることから「太
た

刀
ち

魚
うお

」と名
な

付
づ

けら

れました。夏
なつ

から秋
あき

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えま

す。白
しろ

身
み

魚
ざかな

のわりに脂
あぶら

が多
おお

く、カロリー

が高
たか

い魚
さかな

です。コレステロールを下
さ

げた

り、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

を予
よ

防
ぼう

する、オレイン酸
さん

が

多
おお

く含
ふく

まれています。

　バターチキンカレーは、元々
も と も と

インドで

親
し た

しまれてきた料
りょう

理
り

です。ヨーグルトと

香
こ う

辛
し ん

料
りょう

に漬
つ

け込
こ

んだ鶏
と り

肉
に く

を焼
や

くタンド

リーチキンを作
つ く

った時
と き

、余
あ ま

ったソースに

トマトやバターなどを加
く わ

えて作
つ く

ったのが

始
は じ

まりとされています。辛
か ら

さやスパイス

のイメージが強
つ よ

いインドカレーですが、

バターや生
な ま

クリームを使
つ か

うため、コクが

あり辛
か ら

味
み

が抑
お さ

えられています。

　「畑
はたけ

の肉
に く

」と呼
よ

ばれる大
だ い

豆
ず

から作
つ く

ら

れる豆
と う

腐
ふ

には、良質
りょうしつ

なたんぱく質
し つ

が多
お お

く含
ふ く

まれています。豆
と う

腐
ふ

は大
だ い

豆
ず

や納
な っ

豆
と う

よりも消
しょう

化
か

吸
きゅう

収
しゅう

に優
す ぐ

れているので、食
し ょ

欲
くよく

が落
お

ちている時
と き

におすすめの食
た

べ物
も の

です。

　なめこのぬめりの正
しょうたい

体は、食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

です。なめこは元
も と

々
も と

ヌルヌルしている

ように思
お も

われがちですが、木
き

から生
は

え

てきた時
と き

はぬめりがなく、成
せ い

長
ちょう

する過
か

程
て い

でぬめりが出
で

てきます。なめこのぬ

めりには、寒
さ む

さや乾
か ん

燥
そ う

、害
が い

虫
ちゅう

から守
ま も

る

役
や く

割
わ り

があります。
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