
 

 

 

 
 

 
 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

・本を借りると       をひくことができます。 

 

・1 日１回まで、何回でもひけます。（毎日でも！） 

 

・       に書かれている「おすすめの本」を借りた人には 

お年賀をさしあげます。 

 

・「凶」「大凶」も容赦なくいれています。 

おみくじの結果を気にしすぎてしまうひとは注意して！ 

青陵中学校 

司書 青木洋子 

令和 5 年１月１3 日 

青陵中学校図書館 
の本を探す 

あけましておめでとうございます。 

今年もみなさんがすてきな本に出会えますように！ 

先に読む？ 

後に読む？ 

・観てから読むと読書が苦手な人でも作品世界にすぐに入り込めて、読み進めやすい。 

・原作にだけ描かれているエピソードや設定が楽しめる。 

・読んでから観ると、作品の設定や人物をすでに理解しているので、 

より深く作品世界に没入できる。 

・観た時には気づかなかったことを発見・考察できる。 

 
 

原作小説を 
読んでみよう！ 

原作小説 
おすすめ 
ポイント 



 

 

 

分類記号 書名 著者名 出版者 

726 ｳ  よりぬきコボちゃん－対訳 植田まさし 講談社 

726 ﾌ  DORAEMON－Gadget Cat from the Future 藤子・F・不二雄 小学館 

913 ｱ 正欲 朝井リョウ 新潮社 

141 ﾄ 12 歳から始めるあがらない技術－本番に強くなる 人前で緊張しない 鳥谷朝代 秀和システム 

331 ﾍ ヘンテコノミクス－行動経済学まんが－ 佐藤雅彦 マガジンハウス 

375 ｶ マイテーマの探し方 片岡則夫 筑摩書房 

706 ｶ 目の見えない白鳥さんとアートを見にいく 川内有緒 集英社 

780 ﾁ 中高生のスポーツハローワーク－スポーツを仕事にしたい君へ  学研プラス 

901 ﾌ 真夜中のミステリー読本 改訂新版 藤原宰太郎 論創社 

913 ｱ 赤ずきん、ピノキオ拾って死体と出会う。 青柳碧人 双葉社 

913 ｳ 変な家 雨穴 飛鳥新社 

913 ｵ 君のクイズ 小川哲 朝日新聞出版 

913 ｼ 先祖探偵 新川帆立 角川春樹事務所 

913 ﾃ 川のほとりに立つ者は 寺地はるな 双葉社 

929 ﾁ 地球でハナだけ チョンセラン 亜紀書房 

913 ｲ 物件探偵 乾くるみ 新潮社 

913 ﾑ 西由比ケ浜駅の神様 村瀬健 KADOKAWA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

司書イチオシ本 川のほとりに立つ者は 

 カフェの店長清瀬のもとに、数か月前に 

ケンカしたまま連絡をとっていなかった 

恋人・松木がケガをして意識不明という 

連絡が入る。彼の親友・樹と一緒に歩道橋から転落した

らしい。松木の部屋で見つけた３冊のノートで少しずつ

明らかになっていく、ある事情。「普通に」「当たり前に」

生きていけることの幸運さに無自覚でいることの傲慢

さに、ハッとさせられる。「川のほとりに立つ者は、水底

に沈む石の数を知り得ない」。差し伸べた手が振り払わ

れることもあるかもしれない。それでも「明日がよい日

でありますように」と願うことはできる…だろう。（この

作品の連載当時のタイトルは『明日がよい日であります

ように』） 

書影は出版者の使用許諾済です 

12 歳から始めるあがらない技術 

 自分は「人前で緊張しない」「本番に

強い」って言える人はかなりの少数派

では？（「日本人は 95％があがり症

（あがり症克服協会調べ）」）著者の鳥谷

さんは中１のときからあがり症。人前で教

科書を読む順が回ってきそうなときは保健

室に逃げ込み、大学受験もあきらめ、就職

してからも会議など発言が求められる日は

欠勤・休職してしまうほど。まず緊張の仕

組みを学ぶこと。メンタルだけではなく、

むしろ身体から緊張を克服する方法はすぐ

にでも試してみる価値あり！ 

受験生には特におすすめの本で

す。（毎日、人前で授業をされて

いる先生方はいつから（生まれ

た時からから？）「あがらない」

のかお聞きしたいですね！） 

  


