
 

 
校 名 の 由 来 
 

 緑豊かな丘陵である豊ヶ丘・貝取地区に位置する学校であり、「青」は若さ

を象徴し、「陵」は高いところを目指して力を込めて登る 

という意味がある。青陵中学校で学んだ生徒たちが、 

生涯に渡って志高く生きていってほしいという願い 

がこの校名には込められている。 

なお、この校名は多摩市に在住の方から募集し、生徒を 

対象としたアンケート結果を基に決定された。 

 

  
 
 
 
 
 
 

 教育目標  

 
 
 

 
 
 
 

                   
                       

                      

    

 

 

 

○生徒同士の協力や地域活動等への参加を通し、主体的意欲・ 

自尊感情を醸成し、自己肯定感を育成する。 

○体育の授業における「一校一取組」を通し、体力向上や健康 

への意識を高める。 

○心身の健康と安全について、主体的に判断し行動できる態 

度の育成を図る。 

○保護者や外部機関と連携し、望ましい生活習慣を身に付け 

さ、心身共に健康で調和のとれた生徒を育成する。 

○「誰一人取り残さない教育」の実現に向けて人権・生命尊重 
を基盤としたいじめ・不登校の組織的な対応の徹底を図る。 

○自己肯定感や自己有用感を高め、生徒が互いに尊重し合い、 
安心して生活できる学校づくりを推進する。 

○道徳科の授業を要とし、計画的に道徳教育を推進する。 
○コミュニティ・スクールとしての役割を意識し、郷土を愛す 

る心の醸成する。 

○学区内の小学校と連携した教育活動を通じて、勤労や思 

いやりの心を培う。 

○基礎的・基本的な知識及び技能を確実に定着させる。 
○主体的・対話的で深い学びを通じて、２０５０年の多摩市 
にできることを考えながら ESDの充実を図る。 

○一人１台端末等、ICTを個別最適な学びと協働的な学びの 
一体化な充実を図る。 

５組(自閉症・情緒障がい特別支援学級-固定制-) 
○基礎学力、基本的生活習慣を身に付け、自

ら学び行動する力を育てる。(自ら学ぶ力) 

 

○自己理解、他者理解を深め、社会生活に適

応する力を育てる。(共に生きる心) 

 

○生活や学習上の困難を克服し、健全な心身

を育てる。(心身の健康) 

 

以上のことを目標としています。 

日課表 特別支援学級 

 月･火･木･金 水 

朝読書 8:30～ 8:40 左に同じ 

朝学活 8:40～ 8:45 〃 

１校時 8:50～ 9:40 〃 

２校時 9:50～10:40 〃 

３校時 10:50～11:40 〃 

４校時 11:50～12:40 〃 

給 食 12:40～13:10 〃 

昼休み 13:10～13:25 〃 

５校時 13:30～14:20 〃 

６校時 14:30～15:20  
終学活・

清掃 15:25～15:45 14:25～14:45 

下 校 15:45 14:45 

最終下校 3 月～10 月･18:30 11 月～2 月･18:00  

生徒数・学級数 
（令和７年５月１日現在） 

部活動 

 合計 学級数 

１年 ６１ ２ 

２年 ８１ ３ 

３年 ８１ ３ 

特
別
支
援
学
級 

１年 １６  

５ ２年 １０ 

３年 １１ 

合計 ２６０ １３ 

 

青

陵

中

の

主

な

行

事 

４月 

始業式 
入学式 

身体計測 

新入生歓迎会 

保護者会 

生徒総会 

 

５月 

セーフティ教室 

体育祭 

６月 

プール開き 
スポーツテスト 
引き渡し訓練 
定期テスト 
進路説明会 

 

７月 

開校記念日 
プール納め 
終業式 
三者面談 
 

 

８月 
 

９月 
始業式 
職場体験（２年） 
定期テスト 
生徒会役員選挙 
修学旅行（３年） 

１０月 

進路説明会 
音楽祭 
三者面談（３年） 
 

１１月 

道徳授業地区公
開講座 
定期テスト 
５組校外学習 

 

１２月 

三者面談 
保護者会（１・２
年） 
地域清掃ボラン
ティア 
終業式 

 

１月 

始業式 
連合図画工作美術展 

１年移動教室 
校外学習（２年） 

 

 

２月 

新入生保護者
説明会 
定期テスト 

 

３月 

児童説明会 

保護者会 

卒業式 
修了式 
離任式 

 

 

学校の沿革 
平成１９年 ７月 ４日 多摩市議会定例会にて平成２０年４月に 

青陵中学校設置が決定 

平成２０年 ４月 １日 多摩市立青陵中学校 

   初代校長 加藤隆太郎 着任 

      ４月 ７日 開校式 

            平成２０年度第１学期始業式 

      ４月 ８日 第１回入学式（新入生１２４名） 

平成２２年 ４月 １日 新校舎に移動 

平成２３年 ４月 １日 第二代校長 笹森 肇 着任 

平成２６年 ４月 １日 自閉症・情緒障がい特別支援学級（固定制） 

            ５組開設 

平成２７年 ３月３１日 情緒障がい等通級指導学級こぶし学級閉級 

平成２９年 ４月 １日 第三代校長 千葉正法 着任 

平成３０年 ２月１６日 平成２８・２９多摩市公立学校研究奨励校発表 

平成３０年１０月 ６日 創立１０周年記念式典挙行 

令和 ２年 ４月 １日 第四代校長 相楽敏栄 着任 

令和 ５年 ４月 １日 第五代校長 岩崎紀美子 着任 
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「とちのき公園入口」下車徒歩３分 

多摩市立青陵中学校 
教 育 目 標 

 

自ら学ぶ力     共に生きる心   心身の健康 

　　学　校　組　織　図 多摩市立青陵中学校

総務

学籍・記録

テスト・評価関係

儀式的行事

時間割・チャイム

教科用図書(副教材)
教　務

表簿、文書・案内

学校運営協議会

生徒指導(校内外)
学校保健委員会

教育相談(不登校対応)

分　掌 生活指導 環境整備

部活動

教育支援コーディネーター 防災・安全

生徒会

道徳

生活指導 庶務

保健指導・保健管理
保健指導

給食指導

校
長

副
校
長

職
員
会
議

進路指導

ユネスコスクール・ＥＳＤ・総合的な学習の時間

進　路 情報教育・ＩＣＴ教育

企
画
調
整
会
議

研究・研修

図書館活用・読書指導

学活

副校長統括、主幹・主任・事務・用務・図書館

司書・非常勤教員・SSS・地域支援CO

経営推進部

学校評価委員会

人権教育

地域未来塾等

１　年

２　年
学　年

３　年

５　組

教科等

体育的行事

文化的行事（音楽祭）

文化的行事(学習発表会)
委員会

特別支援教育委員会

いじめ防止対策委員会

ホームページ更新

ＰＴＡ

アレルギー検討委員会

事務部

用務部


