
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月２０日（月） 

多摩市立落合中学校 

保健室 ５月号② 

体育祭に向けて 

体育祭に向けて、練習が始まりました。体育祭の日

を元気に迎えるために、毎日、３食しっかりご飯を食

べ、お風呂に入って、十分に睡眠をとって疲れをとり

ましょう。また、汗をたくさんかくので、こまめに水

分をとることが大切です。水筒を持ってきてくださ

いね。途中で気持ちが悪くなったら、無理をせずすぐ

に先生に言って休みましょう。 
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◆内科  山田 善史 先生 山善内科クリニック      ３７２－５５８８ 

◆眼科  宮下  啓 先生   宮下眼科           ３５７－４４０７ 

◆耳鼻科 添野 眞一 先生   桜ヶ丘クリニック        ３３８－３３０１ 

◆歯科  佐々木 京三 先生  佐々木矯正歯科クリニック   ４００－７８６０ 

◆薬剤師 大川 玲子   先生  みゆき薬局          ３７６－１３１４ 

 



 

 

 

保健給食委員会が、つめ・ハンカチチェックをしていますが、つめは短く切っていますか？ハ

ンカチは毎日清潔なものを持ってきていますか？つめが長いと指先を保護するどころか、運動

や作業の邪魔になり、割れて痛い思いをしたり、相手を傷付けることもあります。手のひら側か

ら見た時に指の先から爪が見えないくらいがちょうど良い長さです。みなさんもこまめにチェ

ックしてくださいね。 

 ハンカチは手を拭く役割だけでなく、咳エチケットや災害時に役立つこともあります。毎日清

潔なものを持ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査の提出ありがとうございました。尿検査の目的は腎臓病を早期に発見して適切な治療と

管理をすることです。学校検尿ではいったいどんな病気が発見されやすいのでしょうか。 

 

●体位性蛋白尿（起立性蛋白尿） 

 安静に横になっていれば蛋白尿は出ませんが、上体を起こしたり立っていたりすることによ

り蛋白尿が出現します。蛋白尿がでる原因は不明です。現在ではこのような現象は病気ではない

とされているようです。 

 

●無症候性蛋白尿 

 蛋白尿のみ見られますが、浮腫やその他の病気の症状が実際に現れていない状態です。そのま

ま安定してむくみや高血圧の症状もでない場合もありますし、慢性腎炎になる場合もあります。 

 

●無症候性血尿 

 学校検診で最も多く発見されています。尿中に赤血球が認められますが、それ以外の尿異常は

認められない状態です。家族性のことも多くあり、まれに腎炎が発見されることもあります。 

 

●蛋白尿・血尿群 

 蛋白尿や血尿が同時に認められる病態で、腎炎、その中でも特に慢性腎炎の可能性が高い病態

です。 

 

上記以外にもたくさんの病気を見つけることができます。早期発見・早期治療のために必ず尿検

査は受けましょうね。 

 

つめ、ハンカチチェックをおこなっています 

学校検尿で発見される腎臓病 


